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FOTBAL A ROZVOl

V soucasnostije fotbal po celém svété Siroce vyuzivan jako prakticky nastroj k rozsiteni
védomosti o nejriiznéjsich tématech, jako je zdravi, Zivotni prostiedi, rovnost pohlavi,
prevence nasili nebo zneuzivani drog mezi mladistvymi. Vedle techniky fotbalu si
mladez, podilejici se na fotbalovych aktivitdch, mdze osvojit schopnosti dllezité
pro jejich osobni rozvoj a socialni Zivot. Dnes je mnoho mladistvych vystaveno
nejriiznéjsim negativnim jeviim spolecnosti, které pro né mohou predstavovat rlizna
rizika. Léta osvédcené praxe nam dokazala, Ze spravné zvolend fotbalova aktivita

pomaha mladeZi prekondvat Uskali, jimZ ¢eli, a minimalizuje jejich rizikové chovani.

FOTBAL PRO ROzVOJ V CESKE REPUBLICE

INEX - SdruZeni dobrovolnych aktivit jiz od roku 2006 rozviji vzdélavaci program
aosvétovou kampan zamérujici se na vyuZiti fotbalu jako nastroje pro otevirani debaty
o rliznych spolecenskych tématech. Ve spolupraci s mladeznickymi organizacemi
a dal$imi institucemi neformalniho vzdélavani organizujeme fotbalové-vzdélavaci
program pro ohrozené déti a mladistvé na tzemi Ceské republiky. VyuZivame
metodiku fotbal3 a shirame dalsi inspiraci po celém svété. Fotbal pro rozvoj si klade
za cil rozvijet spolecenské hodnoty a dovednosti pro Zivot u déti a mladych lidi
prostiednictvim fotbalu a vyuZit tak jeho potencidlu spojovat skupiny lidi z odliSnych
spolecenskych a kulturnich prostredi. V souc¢asné dobé Fotbal pro rozvoj neni pouze
samostatny projekt, ale $iroka platforma v Ceské republice, kterd ma ambice spojit
nékolik iniciativ, programu a organizaci pod jednou vlajkou, se stejnym cilem — vyuZit
fotbal pro dobré Gcely. Fotbal pro rozvoj je realizovan predeviim diky podpore Ceské
rozvojové agentury a Ministerstva zahrani¢nich véci CR v ramci Programu zahraniéni

rozvojové spoluprace CR



INSPIRACE ZE ZAHRANICI

V ramci Programu Svycarsko-Ceské spoluprace jsme zahdjili vyménu osvédcené
praxe s partnerskou organizaci ze Svycarska, Sport - The Bridge. Fotbal pro rozvoj
také jiz dlouhodobé spolupracuje s organizaci Mathare Youth Sports Association
z Keni. Tyto spoluprdace a dal$i mezinarodni rozmér nasi prace nas dovedl ke spojeni
se Streetfootballworld, nejvétsi platformou na celém svété spojujici organizace,
které pracuji v oblasti fotbalu a rozvoje. Diky spojeni s témito zkusenymi a dobre
osvédéenymi organizacemi jsme byli schopni shromazdit dostatek odbornikd,
materiall a poznatk( k vytvoreni této prirucky. Jeji obsah je sloZzen z nékolika

hotovych publikaci, jednotlivych aktivit i nasich vlastnich praktickych zkusenosti.

JAK POUZIVAT TUTO PRIRUCKU

Ucelem této pfirucky je poskytnout srozumitelny vhled do fotbalovo-rozvojové
metodiky spolu s uzite¢nymi tipy, jak usporadat vlastni takovou iniciativu. Pfirucka
také nabizi konkrétni priklady vybranych fotbalovych cviceni, ¢asto oznacované jako
»integracni fotbalové drily“. Tato metodika je pripravena k pouZiti v kazdodenni praxi
organizaci pracujicich s mladezi, které maji ambice integrovat fotbalové aktivity do
svého vzdéldvaciho programu. Uvédomujeme si, Zze fotbal a rozvoj je organicky
koncept, proto vidime tuto pfirucku jako interaktivni inspiraci pro vSechny vzdélavaci
aktivity zaloZené na vyuZivani fotbalu. Vzhledem k tomu, Ze potfeby organizaci

a Ucastnikl jsou vZdy rdznorodé, Zzadna univerzalni metodika neexistuje.
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V této kapitole Ize nalézt pfiklady fotbalovych cviceni, kterd jsou ¢asto pojmenovana
jako ,integracni fotbalové drily“. Tyto drily jsou zaloZeny na obecnych fotbalovych
cviceni, ktera mGzou odkazovat k riznym spole¢enskym tématlim nebo muiZou, spolu
se samotnymi fotbalovymi dovednostmi, rozvijet jakoukoli socidlni kompetenci.
Nasledujici stranky ukazuji konkrétni priklady dril(i prevzatych z nékolika inspiracnich
zdroju, které byly Uspésné testovany mnoha iniciativami po celém svété. Mnoho
let osvédcené praxe ndam ukazalo, Ze dobre zvolené fotbalové aktivity pomahaji
mladym lidem k prekondni nesndzi, kterym celi, a pomahaji minimalizovat jejich

rizikové chovani.

Fotbalové drily mohou byt pouZity v kazdodenni praci s libovolnou cilovou skupinou.
Tato metodika je organicky koncept, mlize byt proto prizpUsobena aktudinim
potrebam cilové skupiny, napfiklad tak, Ze otevira konkrétni socialni téma nebo jen

poskytuje bezpecny prostor.
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1. TABULKY

Pro rychlou orientaci a snadné vyuZiti jsou zvolena socidlni témata, Zivotni i fotbalové

dovednosti shrnuty do tabulek:

a) Socialni témata
b) Dovednosti pro Zivot
c) Fotbalové dovednosti

2. PRIKLADY FOTBALOVYCH DRILU

Poradi jednotlivych fotbalovych drili nesouvisi se sekvenci jejich vyuZiti.
Zvolena socialni témata i dovednosti pro Zivot jsou u kazdého drilu flexibilni.
Pti dostatku kreativity je proto mozné jednotlivé drily vyuZzivat i k jinym cildm,
nez které jsou uvedeny. Pro lepsi orientaci a vyuZiti jsme u vSech drilG pfipravili

jednotnou strukturu:

a) Socidlni téma

b) Cas

) Vékova skupina

d) Vybaveni

e) Cile

f) Fotbalové dovednosti
g) Dovednosti pro Zivot
h) Popis aktivity

i) Grafické znazornéni



SOCIALNI

TEMATA

Tridéni odpadkd (1)
Tridéni odpadkd (2)
Na slepo (1)

Na slepo (2)
Trojnohy fotbal
Pravda nebo lez (1)
Pravda nebo lez (2)
Mic v bezpedi
Dribluju na pozdrav
Vyhra i prohra
spolecné

Drogova zéna
Fotbalové pexeso
Bez drog

Dvojicky

Kouzelna backora
Kritické mysleni
Bezpecnd prihravka

Tvari v tvar realité

SPOLUPRACE

ZDRAVI

ZIVOTN{ PROSTREDI

o

PREVENCE KONFLIKTU

KRITICKE MYSLEN{

VICE TEMAT



DOVEDNOSTI
PRO ZIVOT

Tridéni odpadkd (1)
Tridéni odpadkud (2)
Na slepo (1)

Na slepo (2)
Trojnohy fotbal
Pravda nebo lez (1)
Pravda nebo lez (2)
Mic v bezpedi
Dribluju na pozdrav
Vyhra i prohra
spolecné

Drogova zéna
Fotbalové pexeso
Bez drog

Dvojicky

Kouzelna backora
Kritické mysleni
Bezpecna prihravka

Tvari v tvar realité
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SCHOPNOST DIALOGU

TRPELIVOST

SCHOPNOST VEDEN|

ZDRAVE CHOVANI

o

RESEN{ PROBLEMU

ODPOVEDNOST K ZIVOTNIMU PROSTREDI



FOTBALOVE

DOVEDNOSTI

Tridéni odpadkd (1)
Tridéni odpadkd (2)
Na slepo (1)

Na slepo (2)
Trojnohy fotbal
Pravda nebo lez (1)
Pravda nebo lez (2)
Mic v bezpeci
Dribluju na pozdrav
Vyhra i prohra
spolecné

Drogova zéna
Fotbalové pexeso
Bez drog

Dvojicky

Kouzelnd backora
Kritické mysleni
Bezpecna pfihravka

Tvari v tvar realité
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VEDENI M

TYMOVY DUCH
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OSTATNI
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TRIDENI ODPADKU
(1)

Téma / Zivotni prostiedi

Cas / 20 min

Vékova skupina / 7 — 16 let

Vybaveni / mice, kuZely, rozli$ovaci dresy

Cile / Zvysit povédomi o vyznamu tfidéni odpadu.
Podporovat odpovédné chovani viéi Zivotnimu prostredi
Fotbalové dovednosti / pfehled, vedeni mice, rychlost

Dovednosti pro Zivot / odpovédnost za Zivotni prostfedi

Popis:

Mice, kuzZely a rozliSovaci dresy jsou umistény nahodné na hfisti. KuZely predstavuji
sklenéné lahve, rozliSovaci dresy plasty a mice bioodpad (napriklad). Déti jsou pak
povinné vést mic ve vyznaceném prostoru. Kdyz je dan signal, musi naptiklad sesbirat

lahve a poskytnout priklady toho, jak by mohly byt recyklovany.
Priklady dalSich signalu:

Shirat vSechny predmeéty, které patfi do modré popelnice.

Shirat vSechny predméty, které mohou byt pouZity pro kompostovani.

12






TRIDENI ODPADKU
(2)

Téma / Zivotni prostfedi

Cas / 20 min

Vékova skupina / 10 - 16 let

Vybaveni / mice, kuzely, papir

Cile / Zvysit povédomi o vyznamu tfidéni odpadu.
Podporovat odpovédné chovani viéi Zivotnimu prostredi
Fotbalové dovednosti / vedeni mice, rychlost, pfesnost

Dovednosti pro Zivot / odpovédnost za Zivotni prostfedi

Popis:

Kazdy hrac obdrzi papir, na némz bude napsana urcita polozka (plastova lahev, noviny,
vajecné skordpky atp.). Poté kazdy z hracl, jeden po druhém, musi klickovat ke
spravnému kosi podle druhu odpadu a skdrovat. Napf. vpravo je bioodpad, vlevo jsou
plasty, rovné pak papir atd. Alternativou je pfilepit Stitek na hracova zdda a ostatni

spoluhraci ho musi navést sprdvnym smérem.

14






NA SLEPO
(1)

Téma / spoluprace, tymovy duch

Cas / 20 min

Vékova skupina / 12 - 16 let

Vybaveni / mice, pasky na odi, ko3 (volitelny)

Cile / povzbudit diivéru a dialog mezi mladezi

Fotbalové dovednosti / tymovy duch a divéra v partnera

Dovednosti pro Zivot / dialog, trpélivost, schopnost vyjadFit se

Popis:
RUzné prekazky, véetné micd, jsou nahodné rozmistény po hristi. Hradi jsou rozdéleni
do dvojic, z nichZ jeden ma zavazané oci. Tento hrac je potom veden k mici hlasem

svého partnera. Hraci musi spolupracovat ve dvojicich a posbirat vsechny mice.
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NA SLEPO
(2)

Téma / spoluprace, tymovy duch

Cas / 15 min

Vékova skupina / 10 - 15 let

Vybaveni / mice, pasky na oci, kuzely

Cile / povzbudit diivéru a dialog mezi mladezi
Fotbalové dovednosti / balanc, tymovy duch

Dovednosti pro Zivot / dialog, spoluprace

Popis:

Rozdélte hrace do 4 skupin, z nichZ kazda bude stat v jednom z rohl ctverce
ohraniceného kuzely. Jeden hrac v kazdé skupiné bude mit zavdzané oci a bude
navadén svymi spoluhraci tak, aby chytil mic, ktery je uprostred htisté. Vyhrava tym,

ktery prvni chyti mic.

18






TROINOHY
FOTBAL

Téma / spoluprace, tymovy duch

Cas / 20 min

Vékova skupina / 12 - 16 let

Vybaveni / mice, kuZely, pasek/kus latky, ko3 (volitelny)
Cile / podpora spoluprace, davéry a dialogu

Fotbalové dovednosti / vize, tymovy duch a koordinace

Dovednosti pro Zivot / dialog, trpélivost

Popis:

RUzné prekazky, véetné micd, jsou nahodné rozmistény po hristi. Hradi jsou rozdéleni
do dvojic, ve kterych jsou k sobé spojeni satkem — jeden hrac pravou a druhy levou
nohou. Jejich ukolem je béhat kolem prekazek, posbirat vSechny mice na hfisti

a umistit je do kos(.

20






PRAVDA NEBO LEZ
(1)

Téma / zdravi, Zivotni prostiedi

Cas / 15 min

Vékova skupina / 7 — 16 let

Vybaveni / mice, kuZely (k ohranieni hfisté)

Cile / vzdélavat mldde? ve vybranych tématech, vytvofit prostor pro diskuzi
o citlivych ¢i dalezitych tématech

Fotbalové dovednosti / ovladani mice, rychlost

Dovednosti pro Zivot / sdileni a rozvijeni védomosti, dialogu a diskuze, sdileni

nazord a rozhodovani

Popis:

Hristé je rozdéleno do 3 zon — pravda, nepravda a neutralni zéna. V neutralni zéné hradi
vedou mic kolem sebe, dokud trenér nepolozi otazku typu: ,Holky jsou ve fotbalu lepsi
nez kluci“ nebo ,HIV a AIDS jsou jedna a ta samad véc”. Hraci poté musi rozhodnout,
jestli je vyrok pravda ¢i nepravda, a vést mic do pfislusné zony. Trenér debatuje s hraci
stojicimi na obou stranach stupnice. Trenér také poskytuje dalsi vysvétleni, pokud je
potreba.

Tato aktivita mUzZe byt vyuzita ke zjisténi hracova postoje k rlznym citlivym nebo
kontroverznim tématdm, o kterych neni snadné oteviené hovofit. Pro pfiklad mizete

zjistovat, co si hradi mysli o nésili na Zenach, uZivani drog atd.

22
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PRAVDA NEBO LEZ
(2)

Téma / zdravi, Zivotni prostiedi, tymovy duch

Cas / 15 min

Vékova skupina / 7 — 16 let

Vybaveni / mice, kuZely (k ohranieni hfisté)

Cile / vzdélavat mldde? ve vybranych tématech, vytvofit prostor pro diskuzi
o citlivych ¢i dalezitych tématech

Fotbalové dovednosti / klickovani, pfesnost a stielba na branku

Dovednosti pro Zivot:

sdileni a rozvijeni védomosti, dialog a diskuze, sdileni nazor( a rozhodovani

Popis:

Skupina stoji v fadé a vede mi¢ okolo kuzelt pred konecnou stfelbou na branku
umisténou bud'vpravo, ¢i vlevo. Smér strelby je uréen odpovédi na otazku polozenou
na zacatku aktivity, napf. ,,Je voda zdravéjsi nez dzus?“, pokud je odpovédiano = stfelba
vpravo/ pokud ne = vlevo. Pfifazeni odpovédi k brankdam musi byt provedeno pred

zacatkem aktivity. Poté, co kazdy vystrelil, je prostor pro diskuzi a zavéry.

Mozné odpovédi: Pravda vs. Nepravda / Ano vs. Ne / Mufi vs. Zeny

24






Mie
V BEZPECI

Téma / zdravi

Cas / 20 min

Vékova skupina / 14 — 18 let

Vybaveni / mice

Cile / zvysit povédomi o zdravi a zplsobech prevence nemoci
Fotbalové dovednosti / piehled, rychlost, technika, pfihravky

Dovednosti pro Zivot / zdravé a bezpeéné chovani, prevence, spoluprace

Popis:

Vytvorte 2 tymy nerovnomeérné velikosti - jeden sloZeny ze 2 chytacl (viry) a druhy
slozeny z 8 hracl (predstavujicich rodinu, pratele, ucitele). Hradi jsou honéni chytadi
(viry) a jedinou obranou jsou mic (ten, kdo ma mic, nemze byt chycen) a tymovy duch.
Jakmile je hrac chycen, vypadava. Hra konci, kdyz vSichni hraci vypadnou. Mlzete zacit
s dvéma mici a poté pocet omezit na jeden mic.

Sobeckd hra muZe ohrozit spoluhrace. Tento trénink muizZe byt prenesen na zapas,
kde se mohou vyskytnout zajimavd dilemata: pokusit se vstrelit gél, nebo zachranit

spoluhrace?

26






DRIBLUJU
NA POZDRAV

Téma / spoluprace, prevence konfliktu

Cas / 15 min

Vékova skupina / 10— 18 let

Vybaveni / mice, kuzely

Cile / poznani spoluhradd, nalezeni spole¢nych zajma, vytvofeni pout
Fotbalové dovednosti / driblovani, vedeni mice

Dovednosti pro Zivot / naslouchéni, dialog, socializace

Popis:

Dvé skupiny hracl stoji proti sobé v zastupech, mezi nimi se nachazi rada kuzeld.
Prvni hraci z obou skupin vedou mi¢ proti sobé skrze kuzely. KdyZ se uprostied potkaji,
musi se pozdravit potfesenim rukou a pozdravem ,,ahoj“. Vedle toho mohou jmenovat
jednu véc, kterou maji radi. Na konci cviceni musi kazdy hrac zopakovat, co se naucil
o svém oponentovi. Zde by mohly byt pouzity i dalsi otdzky, které by vedly k otevieni

diskuze.
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VYHRA A PROHRA
SPOLECNE

Téma / tymovy duch, prevence konfliktu

Cas / 15 min

Vékova skupina / 8 — 12 let

Vybaveni / mice, kuzely

Cile / vytvofit tymového ducha a podporovat véechny Grovné dovednosti
Fotbalové dovednosti / stielba a pFesnost

Dovednosti pro Zivot / tolerance a respekt

Popis:

Hraci utvori fadu a museji jeden po druhém stfilet na branku (z dané vzdalenosti
— tvorené kuZely). Pokud hrac skoruje, bézi podél rady spoluhracl (vitézna rada)
a placne si se vsemi hraci. Pokud hra¢ mine branku, musi bézet se zbytkem hraca

okolo hfisté predtim, nez se dalsi hrac¢ pokusi skérovat.
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DROGOVA
ZONA

Téma / zdravi (prevence uZivani drog)

Cas / 30 min

Vékova skupina / 12 — 18 let

Vybaveni / mice, kuzely

Cile / zvysit povédomi o projevech uZivani drog na téle, naladé a okoli
Fotbalové dovednosti / pfehled, technika

Dovednosti pro Zivot / zdravé a bezpeéné chovani

Popis:

Na fotbalové hristé nakreslime pomysiny Ctverec predstavujici ,,drogovou zénu”, které
se hracdi musi béhem zépasu vyhybat. Pokud hrac projde ¢i vstoupi do této zony, ztrati
Cast svého potencidlu (tzn. bude hrat s rukama na hlavé, nebo bude hrat slabsi nohou,
& pouze na jedné atp.). Cim vickrat hraéi vstoupi do drogové zény, tim vic potencialu
ztraci. Klicem tohoto cviceni je zatajit hracdm, co ctverec vlastné reprezentuje.
Tato otazka je urcena k vyvolani diskuze po hre. Cilem je, aby si kazdy hrac¢ uvédomil,

jaky maji drogy vliv na télo, mysl a schopnosti jednotlivce.
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FOTBALOVE
PEXESO

Téma / odlignost

Cas / 20 min

Vékova skupina / 12 - 18 let

Vybaveni / mice, pexeso

Cile / vytvorit debatu o jednom tématu

Fotbalové dovednosti / pfehled, ovladani mice, technika

Dovednosti pro Zivot / obecné védomosti, pamét

Popis:

Karty pexesa souvisejici s odliSnymi tématy jsou ndhodné umistény ve stiedu hristé.
Ve vsech pripadech maji 2 karty k sobé hodici se informace (pf. kos x odpadky).
Kazdy hra¢ ma pridélené Cislo. Potom, co je jeho Cislo vyvoldno, musi se dostat do
stredu a zkusit najit spravnou dvojici karet. Tato aktivita muiZe byt hrana v tymech nebo

individualné.
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BEZ
DROG

Téma / zdravi (uZivéni drog)

Cas / 10— 15 min

Vékova skupina / 7 - 12 let

Vybaveni / mice, kuzely

Cile / zvysit povédomi o riziku uzivani a zneuZivani drog
Fotbalové dovednosti / vedeni mice, pfihravani

Dovednosti pro Zivot / zdravé a bezpeéné chovani

Popis:

Kazdy hra¢ musi klickovat okolo kuzeld, aniz by se jich dotkl. Kazdy kuzel predstavuje
drogu nebo Spatnou latku. Kdyz se hra¢ dotkne kuZelu, musi udélat 3 kliky.
Kdyz dokli¢kuje, prihraje mic¢ spoluhradi, ktery opakuje cviceni.

MUZete opakovat hru s jinymi pravidly: vSichni hraci musi udélat 3 kliky, i kdyZ se
dotkne kuZelu jen jeden hrac. Na konci cvi¢eni debatujte s détmi o tématech jako jsou

drogy, alkohol, tabdk a dopad uzivani drog.
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DVOJICKY

Téma / tymovy duch, spolupréce, prevence nasili
Cas / 20 min

Vékova skupina / 7 — 16 let

Vybaveni / mice, kuZely, branky

Cile / nautit se komunikovat a spolupracovat
Fotbalové dovednosti / pfihravani, technika

Dovednosti pro Zivot / dialog, tolerance

Popis:

Tato hra ma podobu béiného fotbalového utkdni s jednim pravidlem navic:
hrace rozdélte do 2 tym{, pricemz hraci v kazdém tymu by méli utvofrit par drZici se za
ruce (kluci a holky, pokud je smiSend skupina). Hraci tvofici dvojici se musi stale drzet za
ruce, prihravat mi¢ dalsim dvojicim z jejich tymu a snaZzit se vstrelit gol. Brankari nejsou
povoleni. V prvnim kole nesmi nikdo mluvit. Po 5-10 minutach je hra¢lm umoznéno
mluvit s ostatnimi. MiZete také opakovat cvi¢eni se smisenymi pary (hrac z jednoho

tymu a hrac z druhého vytvoti dvojici).
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KOUZELNA
BACKORA

Téma / spolupréace

Cas / 15-20 min

Vékova skupina / 10 - 16 let

Vybaveni / boty, kuZely

Cile / u¢it mladez o vyznamu spolupréce

Fotbalové dovednosti / tymovy duch, koordinace, balanc

Dovednosti pro Zivot / dialog, spolupréce, vedeni, fe$eni probléma

Popis:

Vytvorte 2 tymy a kazdému dejte botu. Pfed nimi vymezte zonu pomoci kuzeld.
Tymy se musi dostat skrz zénu, ale kuprfedu mohou postupovat pouze v pripadé, ze
maji botu. Pokud spadnou nebo udélaji krok bez boty, cely tym musi zacit od zacatku.
Zéna mUze predstavovat rizné problémy (chudoba, zneuZivani drog, Zadny pristup ke
vzdélavani, nechténé téhotenstvi, nasili v rodiné atd.) Také muzete k zoné pridat rizné

prekazky.
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HRITICKE
MYSLENI

Téma / kritické mysleni

Cas / 20 min

Vékova skupina / 12 — 18 let

Vybaveni / mi¢, kuzely nebo branky

Cile / vyzvat mlddez, aby z(stala kriticka vaci vlivu mainstreamu a nazoriim
Fotbalové dovednosti / rychlost, pfihravky

Dovednosti pro Zivot / kritické mysleni

Popis /

Utvorte hfisté s 2 brankamia 2 tymy (obranci a Utocnici) ajmenujte 1 neutralniho hrace
- ,poslicka”. Obranci zacinaji s 2 body, Utocnici tedy potrebuji nejméné k vyhre 3 gdly,
nebo 2 goly k remize. Kazda branka predstavuje bud bezpecnou, nebo nebezpecnou
z6nu. Tyto zony se pak v prabéhu hry stfidaji. Jen poslicek vi, ktera branka je bezpec¢na,
a ktera ne.

GOl v bezpecné zéné je za 1 bod, v nebezpecné za -1 bod. Posli¢ek komunikuje pouze
pomoci vyraz( v obli¢eji, jakmile tym skéruje at uz do bezpeéné nebo nebezpeéné
zOny. Poslicek muze i Ihat, ale nesmi prestat pocitat redlné skore. Na konci hry poslicek
oznami skdre. Nasleduje diskuze zamérena na vliv médii, zkresleni informaci a kriticky

pfistup k informacim.
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BEZPECNA
PRIHRAVKA

Téma / zdravi

Cas / 20 min

Vékova skupina / 8 — 12 let

Vybaveni / mi¢, kuZzely

Cile / podnitit diskuzi o zdravém chovani
Fotbalové dovednosti / pfihravky

Dovednosti pro Zivot / zdravé a bezpeéné chovani

Popis:

Hracistojicicelem k sobé simusinékolikrat pfihrat, aby dokoncilislovo. Kazdé dokoncené
slovo, zajisti prvni pismeno ,,pozitivniho slova” (safe - bezpeci). Za kazdou chybu hradi
ztraci pismeno a vytvari ,,negativni slovo” (risk). Funguje to jako bodovy systém, kde

,safe” = 4 body a ,risk” = -4 (viz nize). Cilem je spole¢né dosahnout co nejvice bodd.

-1,-2,-3,-4 +1,42,43,+4

r i s k s af e
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TVART V TVAR
REALITE

Téma / odlignost

Cas / 20-30 min

Vékova skupina / 12 - 18 let

Vybaveni / mice, kuzely

Cile / vyvolat diskuzi o problémech a vlivech na Zivot a realitu
Fotbalové dovednosti / pfihravky, pfehled, tymovy duch

Dovednosti pro Zivot / vidéi schopnosti, tymovy duch, zdravé a bezpeéné chovéni

Popis:

Kazdy tym ma jeden ,skuteCny prostor” a jeden vétsi ,problémovy prostor”
Pokud néktery hrac vstoupi do vlastniho problémového prostoru, cely jeho tym ztraci
1 bod. Kazdy tym musi prihrat na nékoho uvnitf jejich skutecného prostoru, predtim
nez se mi¢ dostane do autu. Pokud tym neuspéje, jeho problémovy prostor se dvakrat

zvetsi.
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FOTBAL3




UvoD

Tato kapitola nabizi detailni prehled o metodice fotbal3, vyvinuté organizaci
Streetfooballworld, ktera ji dale poskytla jako inspiraci pro vzdélavaci programy
zalozené na vyuzivani fotbalovych aktivit. Fotbal3 je jedinecny zplsob vyuZivani
fotbalu, ktery méni Zivoty po celém svété. Je zalozen na principu, kde zakladni
hodnoty fair-play, rovnost pohlavi, tymova prace a respekt jsou stejné dllezité jako

fotbalové dovednosti.

Streetfootballworld je mezindrodni sit vice nez 100 neziskovych organizaci
ve vice nez 60 zemich, které pouzivaji fotbal pro posileni mistnich komunit

a pro zlepseni Zivotnich podminek mladych lidi.

Ptiblizné polovina z téchto organizaci v ramci Streetfootballworld sité v soucasné
dobé pouzivd néjakou formu fotbalu3. Ten je nedilnou souddsti vsech festivall
a fotbalovych turnaju, které Streetfootballworld organizuje. Fotbal3 stabilné ziskal
popularitu po celém svété a ¢lenové sité si prizpUsobili jeho pravidla tak, aby zapadal
do jejich specifického kontextu. Ustiedni myslenka ziistavd ale vidy stejna: vyuzivani

samotného fotbalu pro vzdélavani a podporu mladych lidi.
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Fotbal3 je pojmenovan po ,tfech polocasech” — 1. pfedzapasova diskuze, 2. fotbalové
utkani a 3. pozapasova diskuze. Zahrnuje klicové Zivotni lekce do kazdého utkani.
Hraci kolektivné rozhoduji o pravidlech prfed kazdym utkanim. Bé&hem utkdni
reflektuji vlastni chovani i chovani protihracd, pricemz ziskavaji body nejen za goly,
ale také za fair play. Fotbal3 se hraje bez rozhodcich, hradi se tedy musi naucit, jak

mezi sebou resit pfipadné konflikty prostfednictvim dialogu a kompromisu.

Od svého pocétku je fotbal3 ddle rozvijen Cleny sité Streetfootballworld po celém
svété do komplexni metodiky, ktera se zabyvd fadou socialnich témat, jako je napf.
genderova rovnost, zdravi ¢i budovani miru. Fotbal3 umoziuje mladym lidem pfijmout
zodpovédnost za své Ciny a jednat s ostatnimi férové. Nauci je vazit si komunikace

a vzajemného respektu, a to jak na hfisti, tak mimo né;.
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FOTBALS3 JE:

- inspirovany pouli¢nim fotbalem

- utkani na tfi polocasy

- zaloZeny na principu, Ze fair play je stejné dllezité jako fotbalové dovednosti
- utkani smisenych tymu, do kterych jsou aktivné zaclenény Zeny

- metodika pro vzdélavani mladych lidi o socialnich tématech

- nastroj umoznujici mladym lidem stat se vzorovym prikladem v jejich komunité

FOTBAL3 NENI:

- béiné fotbalové utkani

- soustredény na vitézstvi a prohru

- zaloZeny vyhradné na fotbalovych dovednostech a vstrelenych gélech

ZAKLADNI
KONCEPT

Fotbal 3 je inspirovany pouli¢nim fotbalem. Po celém svété se hraci setkavaji, tvori tymy,
domlouvaji se na pravidlech a hraji fotbal. Fotbal3 pracuje se vzdélavacim potencidlem
pouli¢niho fotbalu. Jeho nedilnou soucasti je tedy dialog a fair play. Mdze byt hran
kymbkoliv, kdekoliv a byt vyuzit k feSeni jakychkoliv socidlnich témat. Pfi utkanich fotbalu3
nejsou pfitomni Zadni rozhod¢i. Misto nich jsou zde mediatofi, ktefi usnadfuji diskuzi

mezi tymy a sleduji zapas.
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TRI
POLOEASY

1. POLOCAS:

PREDZAPASOVA DISKUZE

Pred utkdnim se oba tymy sejdou a domluvi se na pravidlech, kterd chtéji pouzit.
Pravidla mohou byt vybirdna tak, aby poukdzala na pfrislusné socialni otazky,
jako napriklad zvySené zapojeni se Zen ve sportu. Diskuze o pravidlech je vedena
vySkolenym medidtorem, napf. mladym vedoucim, trenérem nebo ucitelem.
K zaznamenani pravidel, na kterych se hraci shodli, mediator vyuziva zdpasového

formulare.

2. POLOCAS:

FOTBALOVE UTKANI

V zépasech fotbalu3 hraji obvykle mensi tymy (5 — 7 hracd na kazdy tym) a jsou kratsi
(10 — 20 minut). Hraje se na mensich a provizornich htistich (40 x 20 m a méné), na
ulici, v parku nebo na fotbalovém hristi. Tymy jsou obvykle smiSené a zapasy jsou hrany
bez rozhodciho. Hraci nesou zodpovédnost za samotny zdpas a dodrzuji pravidla, na
kterych se shodli. BEhem zapasu se mezi sebou dohodnou na faulech, volnych kopech
i gélech. Mediator sleduje zapas a zasahuje pouze v pripadé, kdy se tymy nemohou

dohodnout samy.
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3. POLOCAS:

POZAPASOVA DISKUZE

Po zapase se tymy sejdou spolecné s mediatorem, aby se zamyslely nad zdpasem
a nad respektovanim jednotlivych pravidel. Tymy maji pfilezitost udélit svym
protivnikim body za fair play na zakladé jejich pfistupu v zapase. K urceni kone¢ného
vysledku mediator pri¢te body za fair play k bodim za pocet vstrelenych goli.
Konecny vysledek je tedy kombinaci poctu géll a urovné fair play, kterou tymy

predvedly.

Fotbal3 muze byt vyuZit pfi jednordzovych zapasech a turnajich,

nebo k vytvoreni mési¢niho ¢i ro¢niho programu. Pred- a pozdpasové
diskuze by mély byt idedlné vyuzity k rozmluvé o tématech mimo hfisté,
a to od osobnich problémd, jimZ hraci Celi, az po vyzvy v jejich komunité.
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CILE
FOTBALU3

Hlavnim cilem fotbalu3 je rozvijet klicové Zivotni dovednosti a podporovat mladé lidi
stat se lidrem v jejich komunité. Se svym silnym dlrazem na dialog a feseni konfliktu,

fotbal3 poskytuje hrac¢lim i mediatorim védomosti a Zivotni dovednosti jako napf.:

/ Komunikace, rozhodovani a feseni konfliktu

/ Respekt k Zendm a uznani rovnosti pohlavi

/ Smysl pro fair play a zodpovédnost

/ Ochota zahrnout do tymu ¢leny bez ohledu na pohlavi, schopnosti nebo vék
/ Touha stat se vzorem pro ostatni

/ Aktivni Géast v komunité

Pri vyuzivani fotbalu3 mlzete definovat dalsi dovednosti,

v zavislosti na vasich cilech a myslenkach, které se snazite predat.
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2. PRIPRAVA
FOTBALU3




Dobrd priprava je klicem k Uspésné aplikaci metodiky fotbalu3. Pro fadné
naplanovani a uskutecnéni zapasu, turnaje nebo programu fotbalu3 postupujte

podle nasledujicich rad:

PLANOVANI

Stanovte pravidla

Neexistuje jeden spravny soubor pravidel footbalu3. Fotbalové-vzdélavaci organizace
po celém svété si vytvorily sva vlastni pravidla tak, aby vyhovovala jejich potfebam
a mistnim podminkam. Upravte vase pravidla na zédkladé poZadovanych vysledkd
vaseho programu (naptiklad s dirazem na zapojeni zZen ¢i na integraci Ucastnik(
z rGznych prostredi). Jen se ujistéte, Ze pravidla zapadaji do hlavnich aspektl
metodiky: tfi polo¢asy, mensi a smiSené tymy, mensi hfisté, kratsi zapasy a mediatofi

misto rozhoddich.

Pevna a oteviena pravidla

Pravidla fotbalu3 jsou kombinaci tzv. ,pevnych pravidel”, ktera jsou predem urcena
a stejnd pro kazdy zapas, a ,otevienych pravidel, kterd jsou stanovena tymy
v predzdpasové diskuzi. Vyberte pevnd pravidla na zacatku fotbalového programu
¢i turnaje a aplikujte je v kazdém zapase. Oteviena pravidla se liSi zapas od zapasu
v zdvislosti na tom, na ¢em se tymy dohodnou, a jsou silnym nastrojem pro zdUraznéni
fair play a specifickych socidlnich témat, ktera chcete probrat. Podporujte hrace
a mediatory v kreativité pri vybéru otevienych pravidel a vymyslete takova, ktera

zapas obohati.

Pokud hraci nechdpou podstatu pravidel, bude pro né obtizné se jim
prizplsobit. Ujistéte se, Ze na diskuzi o pravidlech ponechate dostatek

Casu a prostoru.
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Priklady pevnych pravidel:

/ Zapasy trvaji 12 minut - bez prestavky a bez zmény stran

/ Za kazdy tym na hFisti nastupuje 5 hrac

/ Minimalné dva chlapci nebo dvé divky za kazdy tym musi stale na hfisti
/ Stfidani jsou neomezend a mohou se provadét kdykoliv

/ Fair play je nutnost - Zadné fauly, skluzy nebo urazky

/ Respektovéni spoluhracd, soupefl i mediatorl je samoziejmosti

/ Dojde-li k faulu, faulovany se pfihlasi zvednutim ruky a rozehraje volny kop
/ Pokud hrac spadne, zapas se zastavi a soupel mu pomuze zpatky na nohy

/ Vsechny rozehravky jsou nepfimé (bez moznosti rovnou stfilet na branu)
/ Pokud se mi¢ dostane do autu, tymy se musi rozhodnout, kdo rozehrava

/ Pravidlo ofsajdu neplati

Priklady otevienych pravidel:
/ Nejprve musi branku vstfelit divka, aby se mohly dalsi goly poditat
/ Pokud vsteli branku divka, pocita se jako dva goly
/ Pro vstfeleni branek jednim tymem se chlapci musi stfidat s divkami
/ Pfihravka na gél musi pochéazet od hrace opacného pohlavi
/ Oba tymy oslavuji vstieleny gél bez ohledu na to, kdo skéroval
/ Tymy navrhnou specialni spole¢nou oslavu gélu nebo ritudl po zapase
/ Oba tymy nastupuji na hfisté i odchazeji spole¢né
/ BrankaF nesmi pouzivat ruce
/ Brankar se méni po kazdém golu (napf. stfidani mezi chlapcem a divkou)
/ VSichni hraci musi v pribéhu zépasu alespon jednou prihrat
/ Pokud se mi¢ dostane do autu, rozehrava se rukou nebo nohou
/ Skérovat se da z celého hristé nebo jen z poloviny soupefe
/ Mi¢ nesmi presdhnout nad vyskou pasu
Nastavte pravidla fotbalu3 spolecné s mediatory, trenéry i hraci a shrnite

je do dokumentu, ktery bude poté pro vSechny k dispozici.
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BODOVY SYSTEM

Hlavnim Ukolem je upravit tradi¢ni fotbalovy bodovy systém tak, aby podporoval
pozitivni soutéZivost a zdlrazrioval osobni odpovédnost. K uréeni vitéze kombinuje
fotbal3 zapasové body (za goly) s fair play body (body udélené obéma tymy béhem

pozdpasové diskuze).

Ddraz kladeny na kazdou bodovou kategorii podtrhuje dileZitost vyhry i fair play
pfistupu. V mnoha formach fotbalu3 je moziné, ze i kdyZz tym prohraje na pocet
vstrelenych gol(, stane se diky dostatecnému poctu fair play bod( celkovym vitézem

v zapase.

Stanovte jasna kritéria
Pro transparentnost v pozapasové diskuzi je velmi dileZité stanovit jasna kritéria

udélovani fair play bodd.

Daraz kladeny na kazdou bodovou kategorii podtrhuje dilezitost vyhry i fair play
pfistupu. V mnoha formach fotbalu3 je mozné, ze i kdyz tym prohraje na pocet
vstrelenych goll, stane se diky dostatecnému poctu fair play bod( celkovym vitézem

v zapase.

Pokud hraci nechapou, proc ziskali urcity pocet fair play bodd, ztrati

respekt k celkovému procesu.
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Najdéte spravnou rovnovahu

Pti uréovani bodového systému peclivé zvazte dliraz, ktery chcete klast na soutézivost
a fair play. Cim vice ddrazu kladete na systém fair play bodd, tim vétsi ddlezitost maji
pred- a pozdpasové diskuze a role mediator(, ktefi cely proces usnadriuji. Je dllezZité
nalézt rovnovahu: vytvofit zdravou soutéZivost a zprostfedkovat hraclm pozitivni

zazitek, ktery je pfiméje k budoucimu navratu na hristé.

Kdyz s fotbalem3 zacinate, zvaZzte omezeny pocet fair play bodd, s cilem nejprve
predstavit hraclm zakladni koncept a postupné budovat davéru v medidtory.
K prozkoumani, co se hodi nejlépe, vyzkousejte rlizné bodové systémy a kritéria pro
pridélovani bodd.

Fair play body Ize pouZzit také jako zabavny nastroj k probirani socialniho tématu, které
chcete pomoci fotbalu3 otevrit. Naptiklad, pokud chcete pomoci fotbalu3 zvySovat
povédomi o zneuzivani drog, zahriite do pozapasové diskuze kviz, v némz mohou tymy

obdrzZet extra fair play body.

ZAPASOVY FORMULAR

Zapasovy formuldf je nejdaleZitéjSim nastrojem pro medidtory. PouZiva se
k zaznamenani zakladnich informaci o zapase, jako napt. dohodnutd oteviena pravidla,
pocet goll a konecné body. Mediator musi vyplnit formular pro kazdy zapas, na ktery

dohliZi.
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PRIPRAVA PUDY
P¥i pfipravé programu, zdpasu nebo turnaje fotbalu3 vezméte v Uvahu nasledujici body:

Bezpecny prostor

Bezpecnost hracu je velmi dllezitym aspektem pfi rozhodovani o tom, kde se bude hrat.

1/ Je htisté bezpecné pristupné a mohou se poté hradi vratit bezpe¢né doma?
2 / Je hristé v takovém stavu, aby se snizilo riziko zranéni?
3 / Existuji vhodné prostory pro hrace obou pohlavi k pfevleceni a k pouziti WC?

4 / Neexistuje riziko, Ze budou hraci zastrasovani ostatnimi hraci nebo divaky?

Hristé

Fotbal3 Ize hrat kdekoli: na ulici, na piskovém placku neboina louce. Videalnim pfipadé
se hraje na malém hfisti (40 x 20 m nebo mensi) s malymi brankami (2 m vysoka 3 m
Sirokd nebo mensi), coZ snizuje pocet hracd v tymu (5-7 hracl na kazdy tym). Mensi
hristé jsou jednodussi pro zajisténi bezpecnosti a levnéjsi pro udrzbu. Diky mensimu
poctu hract v tymu budou vsichni hradi vice zapojeni, bez ohledu na jejich schopnosti.

Je také vhodné mit vedle hfisté dalsi prostor, kde se hraci mohou patfi¢né rozcvicit.
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Diskuzni plocha

Zaroven se hristém je potfeba urcit misto, kde se hra¢i mohou Ucastnit pred
- a pozapasovych diskuzi. Tim mdzZe byt samotné hristé, nebo, je-li hfisté v nepretrzitém
provozu, jiné misto nachdzejici se nedaleko. Diskuzni plocha by méla byt klidna
a zfetelné oznacend, aby se mohli hradi zapojit do konverzace bez rozptylovani nebo

prerusovani.

Neni-li diskuzni plocha dost izolovana a pozorovatelé mohou poslouchat

diskuze, hraci nemusi citit dostatecné bezpecny prostor pro vlastni vyjadreni.

Material

Kromé mice toho moc nepotrebujete. Mediatofi by méli mit k dispozici zapasovy
formular, desky, stopky a pistalku. Pro jasnou identifikaci by méli na sobé mit
rozliSovaci dres nebo tricko. Hraci by méli nosit vhodny odév a neméli by pouZzivat

kopacky s pevnymi hieby, aby se sniZilo riziko poranéni.

Vybaveni
Potfebujete jen bezpecné hristé, mi¢, hrace a mediatory. Cim kvalitnéjsi zafizeni
a materialy zprostredkujete, tim zvysite prozitek hracl a pravdépodobnost jejich

opétného navratu.
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MEDIATORI

Medidtofi maji zdsadni vyznam pro Uspésné fungovani fotbalu3.

Do jejich role patti:

a / Pfiprava a facilitace fotbalového programu
b / Facilitace pfed a pozédpasové diskuze
¢ / Monitorovani zapasu a mediace mezi tymy, pokud nastanou néjaké problémy
d / Vyplnéni zapasového formulare
e / Byt pozitivnim prikladem pro hrace i celou komunitu
Mediatofi mohou byt mladi vedouci, trenéfi nebo ucitelé a méla by mezi

nimi byt zastoupena obé pohlavi, podobné jako je tomu i mezi tymy.

Trénink medidtor( vedouci k jejich pochopeni fotbalu3 je dulezZity predevsim proto,
aby byli schopni cely koncept Uspésné predat i hrd¢lim. Proces tréninku musi byt
pribézny a mél by byt pfinosem jak pro mediatory osobné, tak pro cely vas fotbalovy
program. Nastavte dlouhodobéjsi vzdélavaci program pro vase mediatory s cilem
zlepSovat jejich dovednosti. Roli medidtora muzZete také nabidnout i zkusenéjsim

hracam, to jim doda pocit daleZitosti (a roli, kterou budou plnit).
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MEDIATOR JE:

/ Neutralni / z(istava nestranny a objektivni, neprojevuje svij vlastni ndzor a nepfiklani
se na zadnou stranu

/ Spravedlivy / zajistuje, Ze obé pohlavi jsou zapojena do procesu rovnomérné

/ Aktivni posluchaé / ukazuje skute¢ny zdjem o to, co ostatni Fikaji, a ddva vsem
hraclm pocit, Ze jim je naslouchano

/ Jasny komunikator / mluvi hlasité a zfetelné, aby mu kazdy rozumél

/ Trpélivy / akceptuje zpoZzdéni, problémy ¢i nesouhlasnd stanoviska, bez pocitu
otravenosti ¢i Uzkosti

/ Organizovany / zajistuje, Ze ve je v¢as a dobfe pfipraveno

/ Resitel probléma / prispiva dobrymi ndpady, které pomahaji ostatnim najit Fesent,
které je ucinné a vzajemné akceptovatelné

/ Empaticky / je citlivy vici emocim, identitdm a hodnotam druhych, véetné rozdilt
v pohlavi, etnickém plvodu, naboZenstvi, kulture atd.

/ Davéryhodny / vytvari u sebe dostate¢né divérny prostor pro ostatni

/ Energicky / zapojuje ostatni, vytvafi bezstarostnou a zédbavnou atmosféru

/ Pozorny / dikladné v3e sleduje a poznamenava si dlleZité momenty

¢i chovani jednotlivct

V pfipadé, Ze medidtor je pfilis dominantni ¢lovék, Gcastnici se nemusi
citit pohodIné a nebudou mluvit oteviené. Mediatory vybirejte peclivé
a ujistéte se, Ze jsou ochotni a schopni povzbuzovat hrace ¢i chvalit

pozitivni chovani spisSe nez karat za to negativni.
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TRENERI

Role trenérd je ve fotbalu3 velmi odlisna oproti standardnimu fotbalu. Jejich prvoradym
ukolem by neméla byt vyhra jejich tymu, ale méli by pozitivné pfispét k zdpasu, bez

ohledu na konecny vysledek.

Pro mnoho trenér( je tento posun tézky, a proto je potfeba podpory k prijeti jejich
nové role. Trenéry aktivné zapojte jiz do vyvoje svého fotbalového programu. Zaclerte
je do sSkoleni mediator( i hracu jiz pred zapasy nebo turnajem, aby mohli cely proces
podpofit. Dobti trenéfi dostatecné znaji své hrace a jsou schopni poskytnout uzitecné

poznatky o tom, jak cely fotbalovy program zefektivnit.

Pro mnoho organizaci vyuZzivajicich fotbal3 je trenér hlavnim facilitdtorem programu.
Vede workshopy nebo dokonce plsobi jako mediator. Pro Uspésny proces pomozte
trenérim definovat roli, kterou maji zastavat, a poskytnéte jim nezbytny prostor

a nastroje.
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PRO USPESNOU IMPLEMENTACI FOTBALU3
TRENERI POTREBUJI:

1/ Mit silné pochopeni pro fotbal3 a svou roli v celém procesu

2 / Byt silné angaZovani v pfipravé hracd

3 / Ujistit se, Ze se jejich tymy pfed kazdym zapasem spravné rozcvicily

4 / Podporovat proces mediace tak, Ze respektuje medidtory i rozhodnuti ucinéna
tymy v pred a pozdpasovych diskuzich. Trenéfi by neméli do diskuzi zasahovat a méli
by nechat hrace prevzit odpovédnost za zapas

5 / Podporovat cile fotbalu3 tim, Ze vyzdvihuji hodnoty fair play a podporuji v tom
jejich tym béhem zapasu

6 / Pokracovat v celém vzdélavacim procesu i po zdpase tim, Ze budou podporovat

tymy v reflexi jejich vykonu a probiranych socidlnich témat

PFilis soutézivi trenéfi mohou predstavovat jednu z nejvétsich prekazek
pro Uspésnou implementaci fotbalu3. Zapojte je od zacatku a zajistéte tak,

Ze cely proces podpofi.
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HRACI

Pred Uvodnim vykopem je velmi dilezZité hractim fotbal3 i jeho cile nejprve predstavit.
Pro mnoho lidi, ktefi maji zkusenost pouze se standardnim fotbalem, budou potieba
citliva (a detailni) vysvétleni, aby si na fotbal3 a jeho dliraz na dialog, fair play, rovnost

pohlavi ¢i osobni odpovédnost postupné zvykli.

Jakmile jsou mediatofi vyskoleni, nechte je facilitovat Uvodni trénink fotbalu3 pro
hrace. Tyto tréninky organizujte vidy pred zacatkem fotbalového turnaje nebo jako
prvni kurz v novém programu. Na konci tohoto kurzu by hrac¢i méli pochopit cile

footbalu3 i koncept tfi polocast, véetné jejich role a pravidel.

Bez radného tréninku hraci fotbalu3 nerozumi, jsou velmi rychle

frustrovani a o celou metodiku ztraci zajem.
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PRVNi POLOCAS: PREDZAPASOVA DISKUZE

Potom, co se oba tymy rozcvici, jsou svolany mediatorem k sobé na predzapasovou
diskuzi, ve které se dohodnou na spolecnych pravidlech. Predzdpasovou diskuzi
vyuzijte kreativné a podporte tim cely vzdélavaci proces, do kterého se vsichni hraci

zapoji.

Predzdpasova diskuze je idedlni prostor pro zahajeni dialogu na konkrétni socialni
téma. Napfiklad pokud je tématem budovani miru, tymy by mély byt podporovany
k vybéru specifickych pravidel, jako je tfeba spolecny nastup na hristé nebo spolecné

oslavy vsech gol.

Poté, co bylo dosaZzeno dohody o pravidlech a vysledky predzapasové diskuze byly
mediatorem zaznamenany do zdpasového formulare, mlize zapas zacit. Predzdpasova
diskuze se tyka pouze hracl obou tym( a méla by probihat v klidném prostoru
(napf. na hristi nebo v blizkosti), kde se hraci mohou zapojit do konverzace bez

rozptylovani nebo prerusovani.
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POKYNY PRO MEDIATORY

/ Zajistéte dostatek Casu pro diskuzi. Je dobré, pokud jsou tymy pfitomny alesporn
dvacet minut pred zacatkem zapasu.

/ Privitejte oba tymy a vytvorte pozitivni atmosféru tim, Ze udélate kratkou aktivitu,
kterd je podniti k interakci.

/ Ujistéte se, Zze oba tymy jsou kompletni a pfipraveny k utkani.

/ Ujistéte se, Ze vsichni hraci prosli tréninkem fotbalu3, a pfipomerite obéma tymim
pevnad pravidla.

/ Zapojte vSechny do diskuze o vyznamu zapasu, ¢imz oteviete prostor pro navrhy
pravidel, ktera chtéji pouzit. Tomuto mlzete dopomoci naptiklad témito otazkami:

— V ¢em je nasledujici zdpas daleZity?

—Je néjak odlisny od zdpasd, které jste drive hrdli? V cem?

— Chcete prostrednictvim tohoto zdpasu podporovat néjaké hodnoty (napr. tymovd
spoluprdce a poctivost)? Napadaji vds néjakad pravidla pro podporu tymoveé spoluprdce
a poctivosti?

— Existuji néjaka dalsi oteviend pravidla, kterd byste chtéli navrhnout a proc?

— Existuje néjaké technické pravidlo, které byste chtéli definovat (napr: vztahujici se
k rohovym kopim, brankdrum atd.)?

— Mdte ohledné ndsledujiciho zdpasu néjaké obavy tykajici se vlastniho tymu?
Jak mdiZeme tyto obavy spolecné vyresit?

/ Kdyz tym prezentuje jim navrhovana pravidla, ujistéte se, Zze druhy tym souhlasi
s navrhem, a pokracujte v procesu, dokud nedosidhnete pozadovaného poctu
otevrenych pravidel.

/ Jakmile se tymy dohodly na otevienych pravidlech, zaznamenejte je v zapasovém
formulafi a pro vSechny hrace i trenéry je zfetelné zopakujte.

/ Poprejte obéma tymim hodné stésti a dovedte je na hristé.
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TIPY PRO MEDIATORY

/ Podporte hracde v jejich kreativité a zabavé pri vybéru otevienych pravidel.
Zajistéte, aby nevybirali stale stejnd pravidla.
/ Ujistéte se, Ze oba tymy a vsichni hraci jsou zapojeni do diskuze. Pokud je jeden tym
nebo hra¢ dominantni, vyZadejte si stanovisko ostatnich.
/ Nedovolte, aby trenéfi, divaci nebo rodice ovliviiovali diskuze - ujistéte se, ze do
dialogu jsou zapojeny jen tymy. Pokud bude nékdo zasahovat, zdvoftile ho pozadejte,
aby se vzdalil.
/ MuZete poutzit vice neZ jednoho mediatora. To mUze byt uZiteéné zejména v pfipadg,
kdyz tymy mluvi rdznymi jazyky a je zapotrebi preklad. Pokud pouZivate vice
mediator(, zajistéte, aby se vyjadrovali spole¢né a spolupracovali tak, aby se zabranilo
nedorozuméni.

V pripadé, ze tymy béhem predzapasové diskuze jasné nevydefinuji

a nepochopi pravidla, bude samotny zapas i pozapasova diskuze pro hrace

i mediatory velmi ndrocnou zéleZitosti.

TIPY PRO TRENERY

/ Pfiméjte svlj tym premyslet o pravidlech, ktera chtéji navrhnout, jiz pred
predzdpasovou diskuzi.

/ Ujistéte se, Ze se vas tym radné rozcvi¢i a dostavi se véas k predzapasové diskuzi.
Budujte pozitivni atmosféru mezi tymy napfiklad zapojenim soupere v rozcvicce
vaseho tymu.

/ Povzbuzujte v3echny ¢leny vaseho tymu, aby se plné zapoijili do dialogu s druhym
tymem.

/ Nezasahujte do diskuze — nechte hrace prevzit vlastni zodpovédnost za utkani.

/ Prokazte Uctu k mediatorovi - maji ndro¢nou praci a vase podpora je rozhoduijici.
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DRUHY POLOCAS: FOTBALOVE UTKANI

Po vsech pripravach, je ¢as hrat fotbal! Zapasy fotbalu3 jsou kratké, intenzivni zdbavné
a v duchu pozitivni soutéZivosti. Zapas patfi hra¢lm a je jejich zodpovédnosti zajistit,
Ze se hraje férové. Jestlize jde mic do autu, hraci rozhodnou, kdo rozehrava. Je-li hrac¢
faulovan, zvedne ruku a pfihlasi se o mic¢ k rozehravce volného kopu. Zdmérem
fotbalu3 je zajistit, aby si kazdy tuto zkusenost uZil bez ohledu na vyhru ¢i prohru,

i pres zachovani napéti vznikajiciho ze soutézivych zapasu.
Mediatofi podporuji tymy a zaznamenavaji vysledky utkani. Trenéfi, rodice i divaci

by méli hrdce povzbuzovat a spolu s nimi oslavovat schopnost fotbalu rozvijet nové

dovednosti ¢i transformovat chovani.
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POKYNY PRO MEDIATORY

1 / Pro zahdjeni zapasu pouZijte pistalku a nezapomerite méfFit ¢as.

2 / Zaznamenejte kazdy vstreleny gdl. Pokud existuji pravidla tykajici se golu
(napt. gdl vstreleny Zenou se pocita za dva), berte je pfi zaznamenavani v Uvahu.

3/ V pfipadé neshody na hfisti, napf. pokud jde o faul, umoznéte nejprve tymim, aby
pomoci dialogu nalezly feSeni samy. Nemohou-li se dohodnout, zastavte ¢asomiru,
vstupte do hristé a usnadnéte diskuzi k vyreseni situace. Ve vétsiné pfipadd se tymy
dohodnou rychle, protoze chtéji pokracovat ve hie. Pokud je zifejmé, Ze ani jeden tym
neni ochoten ke kompromisim, mate pravo ucinit koneéné rozhodnuti, aby zapas
mohl pokracovat.

4 / Hradi i mediatori mohou vyvolat tzv. ,fairplay timeout”, kdyz citi, Ze v zdpase dochazi
k neférovému jednani. Pokud je timeout vyvoldn, zastavte ¢asomiru a vstupte na hristé
s cilem usnadnit diskuzi mezi tymy o tom, jak mohou zlepsit Grover fair play, s dirazem
na pravidla, na nichZ se dohodly. Fairplay timeouty se nesmi pouzivat takticky a lze je
volat, pouze kdyZ je mic v autu.

5 / Pokud néktery hra¢ opakované fauluje soupefe nebo se dopusti Umysliné
nebezpecného faulu (a jeho trenér nijak nereaguje), pak mediator ma pravo tohoto
hrace vystridat pro zbytek utkani.

6 / Po ukonéeni stanoveného ¢asu oznamte pistalkou konec zapasu. Dejte obéma tymdm
¢as na podani rukou, obcerstveni a na odpocinek po dobu nékolika minut, neZ je

odvedete k pozapasové diskuzi.
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TIPY PRO MEDIATORY

/ Podporte hrace, aby rozhodli, jak chtéji zacit zapas

(napft. vykopem, darovanim mice soupefi atd.).

/ Sledujte hru pozorné a nenechte se rozptylovat trenéry, divaky nebo ndhradniky —vase
pozornost se upird na hristé.

/ Délejte si poznamky k zapasovym situacim jako pozitivni pfiklady fair play nebo
k situacim, kdy tymy nedodrzuji pravidla nebo hraji obzvlast agresivné. Pozndmky
budou dulezitym podkladem k pozapasové diskuzi.

/ Povzbudte hrace, aby prevzali vlastni zodpovédnost za utkani. Je-li hrac¢ faulovan, mél

by jasné zvednout ruku pro natizeni volného kopu a nespoléhat se na mediatora.

Posoudit, kdy je vhodné zasdhnout do konfliktu na hfisti, je jednou
z nejvétsich vyzev pro mediatory. Ackoliv je dlleZité dat hracélim cas
na dosazeni konsenzu, je také velmi dlleZité, aby bylo zajisténo, Ze se

konfrontace nestane agresivni.

TIPY PRO TRENERY

/ Povzbuzujte sv(ij tym k tomu, aby respektoval pravidla a jednal v duchu fair play.

/ UkaZte respekt mediatorovi tim, Ze mu umoznite vykonavat jeho praci—nezpochybniujte
jeho rozhodnuti, nepozadujte odpiskani faulu atd.

/ ZdUraznéte, Ze je dlleZité hrit jako tym a zajistéte, aby vSichni vasi hradi dostali
stejnou porci hraciho ¢asu, bez ohledu na jejich schopnosti.

/ Vystridejte hrace, ktefi zamérné ignoruji pravidla utkdni.

/ Ujistéte se, Ze vsichni hradi, rodice i fanousci vas tym povzbuzuji. Pokud néktefi tym
negativné ovliviuiji, zdvotile je poZadejte, aby toho nechali nebo se vzdalili.

/ Na konci zapasu poblahoprejte svému tymu a soupeti bez ohledu na to, kdo vyhral

a Ci prohral.
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TRETi POLOCAS: POZAPASOVA DISKUZE

Treti polocas je unikatem fotbalu3 a ma zdsadni vyznam pro transformacni potencial
celé metodiky. Po zavéreéném hvizdu maji hraci obou tym( mozZnost reflektovat své
chovani a za podpory mediatora vyhodnotit chovani soupefe. Kaidy tym udéluje

soupeti fair play body, jejichZ soucet se zdpasovymi body urci celkového vitéze.
Pozapasovd diskuze klade dliraz na dulezZitost vlastni zodpovédnosti a dosazeni

konsenzu. Otevira také idedlni prostor pro témata, kterd jsou pro hrace i jejich

komunity dlleZita - prozkoumejte jejich potencial!
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POKYNY PRO MEDIATORY

1 / Uvédomte si, Ze pozdpasové diskuze nemaji stanoveny casovy limit.
Vyhradte potiebny ¢as pro smysluplnou diskuzi.

2 / Dovedte spolecné hrace k mistu diskuze a navrhnéte, aby se k diskuzi posadili
do kruhu. MUZete pouZit néjakou kratkou zabavnou aktivitu k uvolnéni napéti mezi
tymy.

3 / Oznamte pocet vstrelenych goll kazdého tymu a podporte oba tymy k poskytnuti
zpétné vazby k zapasu kladenim otazek jako napf.:

— Reprezentoval zdpas hodnoty, které byly stanoveny v predzdpasové diskuzi
(napr. tymové prdce a poctivost)? Pro¢ ano nebo proc¢ ne?

— Byl tento zdpas odlisny od zdpasd, které jste hrdli v minulosti?

— Bylo to pfijemné? Bylo v zdpase néco, co byste nechtéli znovu zaZit?

— Nasel se hrdé, ktery prokdzal vyjimeéného ducha fair play? Cim?

— DodrZoval vas tym pravidla dohodnutd pred zdpasem?

— DodrzZovali vasi souperi pravidla dohodnutd pred zapasem?

4. Vyuzivejte vase poznamky z utkani. Pokud citite, ze tymy zapominaji ptiklady
zvlasté férovych nebo neférovych situaci, upozornéte na né.

5. Poté, co hraci méli moznost zauvazovat, pozadejte kazdy tym, aby udélil svym
souperdm fair play body. To mGze byt provedeno mnoha rliznymi zplsoby, naptiklad:
a / Vitézny tym udéluje fair play body jako prvni

b/ Domdci nebo hostujici tym udéluje fair play body jako prvni

¢ / Vyzvéte oba tymy, aby se dohodly mezi sebou o tom, kolik fair play bodu chtéji
udélovat, a nechte je ozndmit vysledek bezprostredné po sobé.

6. Jakmile jsou fair play body udéleny, oznamte zdpasové body, fair play body,
celkovy pocet bod, vitézny tym a poblahoprejte obéma.

7. Vyplrite zdpasovy formular a zajistéte jeho dodani pfislusné osobé k oficialnimu

zaznamu o utkani.
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TIPY PRO MEDIATORY

/ Néktery tym muzZe nesouhlasit s tim, kolik fair play bodd obdrzel nebo s tim, jak byl
interpretovan néjaky zdpasovy incident. Je proto dilezZité dat obéma tym0m pfileZitost
vyjadrit svlj nazor. Pokuste se dosahnout bodu, kdy se oba tymy citi spokojené
s kone¢nym vysledkem, a nenechte treti polocas skoncit frustraci.

/ Pokud jeden nebo oba tymy nepfispivaji do diskuze konstruktivné, pouZivaji
nevhodné vyrazy nebo jsou prokazatelné manipulativni pfi udélovani fair play bodd,
mediator ma pravomoc stanovit kone¢né rozhodnuti o poctu udélenych fair play bodd.
K tomuto by vSak mélo dojit pouze v krajnim pfipadé, pokud byly vyCerpany vsechny
moznosti k dosazeni kompromisu. Mélo by to také byt zaznamenano v zapasovém
formulari.

/ Pokud béhem pred nebo pozapasové diskuze vyjde najevo, ze hrac trpi problémem,
ktery nejste schopni vyresit (napt. potize doma nebo ve skole), pomozte hraci vyhledat

nékoho, kdo je schopen poskytnout mu nalezZitou podporu.

Tymy nékdy udéluji fair play body nikoliv na zdkladé toho, jak férové jejich
soupefi hrali, ale na zakladé toho, kolik fair play bodU dostali nebo aby
nad svymi soupefi ziskali vyhodu (napfiklad v turnaji). Prozkoumejte rdzné
moZnosti udélovani fair play bodu. Zajistéte, Ze hraci nemanipuluji

s udélovanim fair play bodu a Ze je duch fotbalu3 respektovan.
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TIPY PRO TRENERY

/ Ujistéte se, Ze se vas tym pred pozapasovou diskuzi rychle obcerstvi, a vyzvéte
vSechny hrace ke konstruktivni Gcéasti v diskuzi

/ NesnaZte se manipulovat diskuzi nebo pocet udélovanych fair play bod( vasim
tymem - je to jejich zodpovédnost.

/ Nesnazte se podkopavat roli medidtora tim, Ze kritizujete jeho Ciny. Pokud se
vas néjaky hrac snazi zapojit do diskuze, odkazte ho na jeho spoluhrace, soupere
a medidtora.

/ Prokazte svou podporu procesu tim, Ze vyhledate trenéra soupefe a pozorujte
pozapasovou diskuzi pohromadé.

/ Blahoptejte obéma tymim i mediatorovi za zapas, jakmile byly ohlaseny jeho
vysledky.

/ Pokud citite, Ze medidtor jednal nekorektné, projednejte s nim celou zaleZitost
v poklidu, po skonceni pozapasové diskuze, nebo upozornéte organizatora. Mediatofi
mohou délat chyby a je dllezité jim poskytnout konstruktivni zpétnou vazbu k tomu,
aby zlepsili své mediacni dovednosti.

/ Proberte zkusenosti se svym tymem a zvazte, co mohou zlepsit pro zisk maximalniho

poctu fair play bodd v pfistim zépase.
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PRIPRAVA TURNAJE
FOTBALU3




Turnaje fotbalu3 jsou zabavné a mezi Ucastniky vytvafri silného tymového
ducha, coz zajistuje, Ze se mezi sebou zapojuji do dialogu a buduji si tctu ke
spoluhrdc¢lim i souperdim. Turnaj fotbalu3 nemdze byt Uspésny bez vyskolenych

mediatorl a dobré pripravy zacastnénych tyma.

OBSAH

1 / Planovani turnaje
/ Zapasovy formular
/ Bodovy systém
/ Struktura turnaje

2 / Pfiprava mediatord a hracu

3 / Realizace turnaje
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1. PLANDVANI
TURNAJE




ZAPASOVY FORMULAR

Zde je priklad zapasového formulare spolu s vysvétlenim, jak by jej medidtor

mél vyplnit:

1/ Zaznamenavejte informace ze zapasu.

2 / Zapisujte pocet vstielenych gélt béhem zapasu.

3 / Zaznamenavejte pocet zapasovych bodd, fair play bod( a celkovych bod
4 / Pfed zapasem provedte shrnuti nejddlezitéjSich pevnych pravidel.

5 / Zaznamenejte pravidla, na kterych se tymy shodly v pfedzapasové diskuzi.

6 / Délejte si poznamky béhem zépasu jako podklad pro pozapasovou diskuzi.
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ZAPASOVE INFO

CAS
DATUM
MEDIATOR
DOHODNUTA PRAVIDLA
1.
2.
3.
4.
5.
6.
SHORE
TYMY
HOMENTARE
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BODOVY SYSTEM

V Kapitole 2 — ,Pfiprava fotbalu3“ najdete praktické priklady a uzite¢né

tipy pro fadné naplanovani turnaje.

Vytvoite bodovy systém pro urceni fadnych turnajovych pravidel:

Zapasové body: 1 bod za ucast v zapase (prohra) / 2 body za remizu / 3 body za vyhru

Ucast v predzapasovych a pozapasovych diskuzich:
1 fair play bod za Ucast celého tymu v diskuzi / 0 bodd za Uéast jen ¢asti tymu nebo nikoho

Sebehodnoceni: 2 body za respektovani vech pravidel / 1 bod za respektovani nékterych
pravidel / 0 bodi za nerespektovani veskerych pravidel

Hodnoceni oponenti: 2 body za respektovani viech pravidel / 1 bod za respektovani
nékterych pravidel / 0 bod( za nerespektovéni veskerych pravidel

Pocet faulii v zapase: 2 body za Zadny faul / 1 bod za 1-3 fauly / 0 bodu za vice nez 3 fauly

Zapojeni obou pohlavi: 1 bod za aktivni zapojeni obou pohlavi (napf. urcity pocet pfihravek
nebo goll vstieleny obéma pohlavimi) / 0 bodu za nedostate¢né zapojeni obou pohlavi

Bonusové body: mohou byt udélovany napf. za nadstandartni fair play pfistup nebo
zodpovézeni tematickych otazek v zdpasovych diskuzich
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PRIKLADY BODOVYCH SYSTEMU

1. mozZnost: 1 — 3 zapasové body / 0 — 2 fair play body / 1 — 5 celkovych bod

Hodnoceni oponenti: 2 body za respektovéani vSech pravidel / 1 bod za respektovéni
nékterych pravidel / 0 bod(i za nerespektovani veskerych pravidel

Zapasové body: 1 bod za Ucast v zdpase / 2 body za remizu / 3 body za vyhru

Hodnoceni oponenti: 2 body za respektovéni vSech pravidel / 1 bod za respektovéni
nékterych pravidel / 0 bod(i za nerespektovani veskerych pravidel

Ucast v predzapasovych a pozapasovych diskuzich:
1 fair play bod za ucast celého tymu v diskuzi / 0 bodu za Gcast jen ¢asti tymu nebo nikoho

Hodnoceni oponenti: 2 body za respektovéni vSech pravidel / 1 bod za respektovéni
nékterych pravidel / 0 bod( za nerespektovani veskerych pravidel

Ucast v predzapasovych a pozapasovych diskuzich:
1 fair play bod za ucast celého tymu v diskuzi / 0 bodu za Ucast jen ¢asti tymu nebo nikoho

Sebehodnoceni: 2 body za respektovani viech pravidel / 1 bod za respektovani nékterych

pravidel / 0 bod(l za nerespektovéni veskerych pravidel
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VYTVORTE STRUKTURU TURNAIJE

1 / Pouzijte takovou strukturu turnaje, kterd klade dlraz na fair play
a rovnocennou Ucast vSech tymu. Napriklad:

a / Zajistéte vétsi interakci mezi hrd&i zorganizovdnim celého turnaje tak, Ze hrdci
z riznych tymd hraji spolecné v jednom tymu (tymy se mezi sebou promichayji).

b / V pripadé, Ze nastane v zdkladni skupiné situace, kdy dva tymy maji stejny
pocet bodu, pak je pocet ziskanych fair play bodu rozhodujicim faktorem. Pokud
jsou i fair play body rovnéz vyrovnané, vitéz vzejde z vysledku vzdjemného zdpasu.
Pokud zdpas skonci remizou, rozhoduje o postupujicim tymu hod minci. Brankovy
rozdil ¢i pocet vstrelenych gdli se nemusi brdt v potaz.

¢ / Pokud ve vyrazovaci fdézi zdpas skon¢i remizou, tymy nejprve provedou
pozdpasovou diskuzi. V pfipadé, Ze si navzajem udéli rovny pocet fair play bodd,
vrdti se tymy na hristé a o vitézi rozhodne penaltovy rozstrel.

2 / SnaZte se zajistit, aby vSechny tymy odehraly tolik zapasu kolik je mozné,
napfiklad rozsifenim skupinové faze oproti vyfazovaci fazi.

3/ Zohlednéte faktor dostate¢ného ¢asu mezi kazdym zapasem pro predzapasové
a pozdpasové diskuze.

4 / Zajistéte, aby tymy mély dost ¢asu mezi zédpasy, aby nemusely spéchat
z jednoho na druhy bez prestavky a bez Sance se radné rozcvicit. Mediatofi by
méli zajistit, aby zapasy zacinaly v€as a nedochazelo tak ke zpozdéni.

5 / Urcete hlavni myslenku turnaje (jako napf. ,,Hrani pro mir“ nebo ,,Boj proti
uzivani drog”), kterou mediatofi mohou resit béhem prvnich a tfetich polocast
fotbalu3.

6 / Zapojte sponzory k zajisténi finanéni a hmotné podpory — turnaje jsou

vynikajicim zplsobem jak je presvédcit o sile této metodiky.
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TURNAJOVY FORMULAR - ROUND ROBIN

Herni systém ,kazdy s kaZzdym“

TURNAJOVE INFO:
NAZEV
DATUM
REGION
TEMA

- NAZEV TYMU FAIR PLAY BODY | ZAPASOVE BODY m BODY CELKEM CELKOVE PORADI
1.

1. KOLO 2.KOLO 3.KOLO 4.KOLO 5.KOLO

lvs2 1vs3 lvs4 1vs5 1vs6

3vs6 2vs4 3vs5 4vs6 2vs5

4vs5 5vs6 2vs6 2vs3 3vs4
TURNAJOVA PRAVIDLA
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TURNAJOVY FORMULAR - PLAY OFF

Herni systém ,,ndhld smrt"

TURNAJOVE INFO:
NAZEV
DATUM
REGION
TEMA

SEMIFINALE FINALE VITEZ

Tym 1

Tym 1
Tym 1

Tym 1
Tym 1
Tym 1

Tym1

Tym 1
Tym 1

Tym 1
Tym 1

2%
9
<
=
3
I
=4
>
z
m

Tym 1

—
[—]
-
=
>
(=
Qo
<
=
-
=
>
=<
L=}
(=]
[
>
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1 / Vyberte dobre vySkolené mediatory a zajistéte, aby dostate¢né mediovali
kazdy zdpas. Predzapasové a pozapasové diskuze se budou odehravat paralelné
a je dulezité, aby mediatori méli prestavku mezi zapasy, tak aby se byli schopni
pfipravit na dalsi.

2 / Vyskolte zucastnéné tymy ve fotbalu3

3 / Zajistéte, aby tymy mély odpovidajici pocet hrac obou pohlavi a vhodného véku.
4 / P¥i hie smiSenych tym zajistéte, aby mély vyrovnany pocet chlapct a divek
a podporte je, aby vymyslely sviij vlastni nazev tymu.

5 / Pokud zucastnéné tymy mluvi riznymi jazyky, ujistéte se, zZe vasi mediatofi
jsou schopni prekladat nebo zajistit prekladatele pro pfedzapasové a pozapasové

diskuze.
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1 / Propagujte turnaj v regionu vyuzitim banner(, letackd ¢&i vefejnych
happeningd. Informujte o turnaji mistni a celostatni media v dostate¢ném
predstihu a nezapomerite je pozvat.

2 / Pro vétsi atraktivitu provedte Uvodni los turnaje zdbavnou formou a vyuzijte
tuto prileZitost k vzajemnému predstaveni tyma.

3 / Zajistéte, aby o vase Ucastniky, mediatory, dobrovolniky a zaméstnance bylo
dobre postarano poskytnutim nalezité lékarské péce a obcerstveni.

4 / Zalozte centralni ,direktoriat” turnaje, kde mohou mediatofi odevzdat své
zdpasové formulare a kde budou aktualizovdny a zobrazeny vysledky.

5 / Ujistéte se, Ze kazdé hristé ma jasné vymezenou a izolovanou zénu pro pred
a pozapasovou diskuzi (napfiklad stan v pfipadé, Ze se turnaj kond ve venkovnich
prostorech).

6 / V misté konani festivalu/turnaje vytvorte prostor, kde mohou hréci
poskytnout zpétnou vazbu a Ucastnit se vzdéldvacich seminard vedenych
zkuSenymi mediatory. Zde mohou napfiklad uvazovat nad tim, jak pouceni
z turnaje mohou byt pfevedena na situace v béZzném Zivoté.

7 / Turnaj fotbalu3 neni pouze o vyhfe ¢i prohfe — je to oslava fotbalu. Vyuzivejte
DJs nebo kapelu a MCs (moderatory), ktefi oznamuji vysledky ¢i poskytuji Zivé
komentare k zapasu.

8 / Doplrite turnaj o dalsi aktivity (napt. spoleény vylet nebo teambuildingové
hry), diky kterym se zvysi interakce mezi zicastnénymi tymy.

9 / Pripravte foto a video dokumentaci. Material pouZijte k propagaci své prace

s fotbalem3 a zajistéte tak dodate¢nou podporu pro ptisti turnaj.
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Pti praci na této publikaci jsme se zaméfrili na resersi dostupnych zdroj zabyvajicich
se podobnou problematikou. Cerpali jsme z nékterych hotovych publikaci a inspiraci
nam byla ozkousena praxe etablovanych organizaci ze zahranici. Nékteré kapitoly
vyuZivaji osvédcenosti volné dostupnych toolkitd a metodik. Metodika Fotbal3 je
prevzatd od mezinarodni sité Streetfootballworld a obsah s ni souvisejici ¢erpan
z publikace Football3 Toolkit, kterd je ¢lenim této sité volné dostupna. Ukazky
nékterych fotbalovych aktivit jsou prevzaté z publikaci Festival Da Bola 2014 -
Footbal Shape the Future a Football Coaching Manual 2010 World Cup Edition.
Obsah a struktura Toolkitu zaroven odrazi nékolikaleté zkusenosti z prace s mladezi
v rdamci kampané Fotbal pro rozvoj a dalSich pridruZzenych aktivit. Oporou pfi tvorbé
prirucky byla spoluprace se Svycarskou organizaci Sport — The Bridge, ktera své
zkusenosti sdilela v rdmci projektu Fotbal mostem inkluze ohroZené mladeze, ktery

byl podporen z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace. Tato publikace je zaroven

dil¢im vystupem tohoto projektu.
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PARTNERSKE
ORGANIZACE

INEX - SDRUZENIi DOBROVOLNYCH AKTIVIT

Ceska Republika

INEX-SDA je nevladni neziskova organizace plsobici v Ceské Republice od roku
1991. Prosttednictvim dobrovolnickych projektt, vzdélavacich program a kampani
podporuje rozvoj tolerantni oteviené spolec¢nosti a podporuje aktivni odpovédny
pristupu k okolnimu svétu nejen v Cesku, ale i v zahranidi. INEX-SDA ro¢né vysila asi
700 dobrovolnik( do celého svéta a zéroven pfrijima 400 zahrani¢nich dobrovolnikd,
ktefi se uUcastni zejména kratkodobych dobrovolnickych projekt v Cesku
(tzv. workcampU) se zamérenim na ekologii, socidlni préci, renovaci nebo komunitni

rozvoj.

Od roku 2005 organizuje projekt Fotbal pro Rozvoj, ktery vyuzivd fotbal jako
univerzalni jazyk spojujici odliSné kultury i jedince a téz ndstroj neformalniho

vzdélavani, ktery je schopny unést i slozita socialni témata.

Kontakt: www.inexsda.cz

STREEETFOOTBALLWORLD

Némecko

Streetfootballworld je mezinarodni sit nestatnich neziskovych organizaci, jez vyuziva
fotbal k zapojeni mladych lidi a ziskani Zivotnich dovednosti. Sit spojuje témér
100 organizaci z vice nez 60 zemi, jez vyuzivaji fotbal k boji v oblasti zdravotnictvi,

vzdélani a rovnosti pohlavi.
Kontakt: www.streetfootballworld.org

100



SPORT - THE BRIDGE

Svycarsko

Sport - The Bridge je Svycarska nevladni neziskova organizace sidlici ve mésté Bern.
Byla zaloZena v roce 2002 a propaguje osobni rozvoj déti skrze sport. Sport — The
Bridge vyuziva dvoji pfistup: Véfi, Ze rozvoj neni nutny pouze v zahranici, nybrz
i v samotném Svycarsku. Organizace pofada program v etiopské Addis Abebé,
v rdmci néhoZ pracuje s détmi z ulice, kterym pomaha se resocializovat, sjednotit
se se svymi rodinami a dodrZovat skolni dochazku. Déti jsou zapojeny do specidlnich
sportovnich aktivit a je jim poskytnuta zdravotni péce, vzdélani v oblasti zdravi,
hodiny cteni a psani, poradenstvi a pravidelna strava. Narodni program Sport — The
Bridge plisobi pfimo ve Svycarsku a propaguje mezikulturni dialog za pomoci tymu
svych dobrovolnik(. Motto organizace je ,,Dohromady jsme silni“ jez odrazi dvoji

pfistup organizace.

Kontakt: www.sportthebridge.ch

MATHARE YOUTH SPORTS ASSOCIATION

Kena

MYSA byla zaloZena v roce 1987 v Mathare — v jednom z nejvétsich a nejchudsich
africkych slum@. Plvodné vznikla jako projekt podporujici mladeznicky sport
a komundlini rozvoj. K dnesSnimu dni se pod zastitou MYSA pres 25 000 mladych
a 1 700 tym0 zapojuje do celé skdly aktivit a témat - sport, Cisténi slum(, prevence
AIDS, tréninky vedeni, détskd kriminalita, fotografie, hudba a komunitni rozvoj.
Skrze sportovni a komunitni aktivity tak mladi lidé ziskdvaji dllezité dovednosti
a sebedUvéru potfebné na cesté k vyssim cilim a lepsimu Zivotu. MYSA je vedena

mladymi a pro mladé, kterym tak davd moZnost snit o lepsi budoucnosti.

Kontakt: www.mysakenya.org
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INSPIRUJICI
ORGANIZACE

GRASSROOT SOCCER

Zimbabwe

GrassrootSoccer (GRS) od roku 2003 propojuje vseobecnou atraktivitu fotbalu
s prevenci HIV zaloZenou na dikazech. Organizuje téZ programy, kterymi vybavuje
mladé lidi potfebnymi znalostmi a dovednostmi k Zivotu bez HIV. GRS 1akd a angazuje
africkou mladez skrze skoly, komunitni pomoc a socialni média. V rdmci mezinarodni
pomoci GRS poskytuje také skoleni pro dalsi partnery pulsobici na lokdlni Grovni.
Diky efektivnim partnerstvim GRS se soukromymi i statnimi organizacemi po celém

svété dostavaji mladi lidé komplexni vzdélani v oblasti prevence HIV.

Kontakt: www.grassrootsoccer.org

KICK4LIFE F.C.

Lesotho

Kick4Life F.C. je unikatni fotbalovy klub v Lesotho. PUsobi jako charita a socidlni
podnik, jehoZ cilem je zménit Zivoty a Zivotni perspektivu mladych lidi v Lesotho.
Cini tak skrze rGiznorodé socialni aktivity, je? jsou zaméfeny na zdravi, vzdélani
a udrzitelné podminky k Zivotu. Jejich pristup je postaven na vire, Ze fotbalové kluby
nemusi byt vidy fizeny soukromym vydélkem, nybrz Zze enormni bohatstvi a vliv
fotbalového primyslu lze vyuZit také k socidlnimu rozvoji. K4L F.C. véfi, Ze timto
novym zpUsobem spoluprace (fotbalovy primysl + fotbalové-rozvojovy sektor) je

mozné vyuZit sily sportu pro socialni zmény.

Kontakt: www.kick4life.org
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COACHINGFOR HOPE - SKILLSHARE
INTERNATIONAL

Burkina Faso

Skillshare International’s Coaching for Hope (CFH) vzdélava a podporuje déti v rozvoji
skrze fotbal. Umozniuje mladym lidem cinit zdrava rozhodnuti o jejich budoucnosti
diky vzdélavani mistnich trenér( a pracovnikl s mladeZi v rizikovych oblastech.
CFH tak poskytuje kvalifikované trenéry, ktefi kombinuji kvalitni fotbalovou pfipravu
s aktivitami k tématim prevence HIV/AIDS, drogové zévislosti a zacleriovani lidi
s postizenim. CFH vyskolila stovky trenért, ktefi pracovali s tisici détmi a mladymi

lidmi.

Kontakt: www.coachingforhope.org

RIGHT TO PLAY

Kanada

Right to play je globalni organizaci, jez uZiva transformacni silu hry ke vzdélani
a podpore déti a mladeze. Skrze hrani sportl a her udi déti nepostradatelnym
dovednostem, jez jim pomohou prekonat chudobu, konflikty a nemoci. Vysledkem
je nadéje na lepsi budoucnost a pretrvavajici socidlni zména v jejich komunitach
i za jejich hranicemi. Organizace byla zaloZena ¢tyfmi olympijskymi medailisty
a socialnim podnikatelem Johannem Olav Kossem. Do program( je zapojeno vice

jak 14 900 lokalnich dobrovolnych koucll a vice nez 600 ¢lenli mezinarodniho tymu.

Kontakt: www.righttoplay.com
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GIZ - GERMAN AGENCY FOR INTERNATIONAL
COOPERATION

Némecko

The German Agency for international cooperation spolupracuje s Ministerstvem
sportu a rekreace Jihoafrické republiky. V roce 2007 zalozZili projekt s nazvem
Rozvoj mladeZe skrze fotbal, ktery se stal dlleZitou soucasti spoluprace Némecka
alihoafrické republiky béhem svétového Sampiondatu FIFAvroce 2010. Projekt vyuZiva
popularity fotbalu k propagaci rozvoje mladeze, predevsim pak znevyhodnénych
divek a chlapcl, které zapojuje do neformalniho vzdélavani. Primarnim cilem
projektu je zaloZit a podporovat aktivity k rozvoji mladdeze ve vybranych africkych
zemich, v nichZ propojuje fotbalovy trénink, neformalni vzdélavani a dalsi rozvojové

aktivity.

Kontakt: www.za-ydf.org

THE PERES CENTER FOR PEACE

Izrael

The Peres Center for Peace je nepoliticka organizace zalozena v roce 1996 Simonem
Peresem, laureatem Nobelovy ceny. Organizace cili na vybudovani infrastruktury
miru a smifeni lidmi a mezi lidmi na Blizkém vychodé. Prosazuje tak socio-
ekonomicky rozvoj, kooperaci a dorozuméni. Peresovo centrum ,Twinned Peace
Football Schools” povzbuzuje smifeni mezi palestinskymi a israelskymi détmi ze
znevyhodnénych komunit skrze sportovni trénink, mirové programy, vzdélanostni
podporu a spolecné sportovni a spolecenské aktivity. Tento mimoskolni program
se podili na utvareni hodnot miru a pochopeni, nabada k prijeti kulturnich rozdild

a nabouravani stereotypd.

Kontakt: www.peres-center.org
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