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Game Changers

Jak (zJmeénit zivoty skrze fotbal
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Breaking Grounds
Social Change through Sport

Breaking Grounds (BG) je rakouska neziskova

organizace, ktera predstavuje zaklad pro riizné
projekty v oblasti ,sportu pro socialni zménu*.
Svymi projekty BG otevira prostor pro rozvoj po-
tencialu v télocviéné, uc¢ebné nebo na sportovnim
hristi. V téchto prostorach se setkavaji mladi

lidé bez ohledu na skolni vysledky nebo socialni
zazemi a rozvijeji pocit sounalezitosti. Ve vSech
programech BG mladi lidé zaZivaji svoje vlastni
uplatnéni a objevuji svij potencial.

Od roku 2015 BG jiz aktivizoval a posilil pfiblizné
3 000 mladych lidi, z nichz vétsina ma zkusenost s
migraci nebo Utékem, a podpofil je v realizaci jejich
vlastniho potencialu.

- Web: breaking-grounds.at/

- Instagram: breaking_grounds_at
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FAIR PLAY
POINT

Fair Play Point (FPP) je ¢eska neziskova organi-
zace, ktera nabizi platformu pro pozitivni sociali-
zaci, soudrznost a osobni rozvoj prostfednictvim
fotbalu. Ve spolupraci s kluby pro mladez
predevsim socialnimi sluzbami (NZDM) se FPP
snazi podporovat rozvoj zivotnich dovednosti

u mladych lidi, ktefi potiebuji péci, podporu a
perspektivu. Toho dosahuje prostrednictvim ligy
férového fotbalu, ktera klade diiraz na vzajemné
porozuméni, fairplay a sebereflexi. Organizace také
vzdélava mladé lidry, ktefi se stavaji vzorem pro
druhé. Dale se zaméruje na vzdélavani socialnich
pracovnikl a kouc¢d v oblasti sportu a rozvoje a
prispiva k vyzkumnym aktivitam partnerskych
organizaci. Z programu kazdoro¢né tézi na 300
mladych lidi a sociélnich pracovnik( v 6 rliznych
regionech Ceské republiky.

- Web: fairplaypoint.org/
- Instagram: fairplaypoint
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Game Changers je sportovné vzdélavaci projekt,

ktery vytvafi inovativni edukacni prilezitosti pro
mladé lidi. Tato prirucka vam ukaze, jak mizete
jako mlady lidr vyuzit fotbal k pozitivnimu ovlivnéni
spole¢nosti a k posileni postaveni mladych lidi, tak
aby zvladli vyzvy budoucnosti.

Mladi lidfi jsou mladi lidé, ktefi s odvahou
prijimaji odpovédnost a stavaji se vzorem nejen pro
své vrstevniky, ale i pro Sirsi spole¢nost.
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PREDMLUVA

»Je v poradku, ze neni vSechno v
po ‘r’ad ku ! «_ Viktoria Schnaderbeck, byvala rakouska profesionalni fotbalistka

Je v poradku, Ze neni vS§echno v poradku!
Premysleli jste o tom nékdy? Pro¢ jsme se to
doposud nenaucili? Pro¢ si neuvédomujeme své
silné a slabé stranky? Pro¢ si vice nevefime? To
byly otazky, které jsme si polozili, a hledali jsme
na né odpovédi. Konec¢né jsme nasli néco, co nam
mUze pomoci - a véem mladym lidem!

Prirucka, kterou pravé drzite v ruce, je presné to,
co potfebujete. NezaleZi na tom, jakym jazykem
mluvite nebo odkud pochazite. S timto konceptem
uceni, zalozenym na fotbale, mdzete posilit své
socialni dovednosti a |épe poznat sami sebe -
své silné stranky i oblasti pro rlist. To je to, co v
nasich Zivotech potrebujeme: pomahat sami sobé,
pomahat si navzajem a spole¢né pracovat na
lepSim svété.

Tato pfiru¢ka vznikla diky odhodlani mladych
lidr(i a trenérl a doufame, ze vam bude stejné
uzite¢na jako nam!

Priru¢cka Game Changers je vysledkem spoluprace

12 mladych lidr(i z Ceské republiky a Rakouska.



GAME CHANGERS

Dve perspektivy sportu

- Sport ma schopnost posilovat osobni kvality a napomahat

socialnimu rozvaoiji.

Sport mlze byt jak soutézni, tak kolektivni hrou.
To zahrnuje velmi odlisné cile a pfistupy. Je proto
dulezité rozliSovat mezi témito dvéma perspektiva-
mi:

Soutézni sport
Zde je dlraz kladen na sportovni Uspéch, jako ve
sportovnich klubech a profesionalnim sportu:

- Zlep$ovani technickych dovednosti
- Takticka analyza
- Kolektivni vykon

Sport pro rozvoj
Zde je dlraz kladen na osobni a socialni cile s
pfesahem mimo hristé:

Individualni rozvoj

Zdravi a pohoda

Vzdélavani a zaméstnatelnost
Socialni soudrznost

N R 2 2

Genderova rovnost

Jako mlady lidr prebirate odpovédnost a podporu-
jete Sport a rozvoj ve vasi komunité.

Muzete napriklad organizovat aktivity - jako jsou
tréninky nebo turnaje - a podporovat respekt, fair
play a inkluzi. Timto zplsobem se mladi lidé udi,
Ze tyto hodnoty jsou dllezité nejen na hristi, ale
hlavné v kazdodennim Zivoté.



GAME CHANGERS

Kdo je mlady lidr?

- Mladi lidfi jsou mladi lidé, ktefi prebiraji odpovédnost v orga-

nizacich a projektech, aby podporovali a inspirovali ostatni

mladé lidi.
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Cesta mladého lidra ¢asto zac¢ina vlastni ucasti
v projektech a aktivitach. Diky vaSemu zajmu a

motivaci prebirate vétsi odpoveédnost za projekty.

Vase odhodlani ke spole¢nym cillm z vas déla
vzor pro ostatni mladé lidi.

Jako mlady lidr mate zvlastni viastnosti:

- Zvédavost: Jste otevieni novym napadiim a
rozSifujete své perspektivy

- Odvaha: Prijimate vyzvy a zkousite kreativni
reSeni

- Ochota ucit se: Jste otevieni zpétné vazbé a
vyuzivate chyby k dal$imu rozvoji

Mladi lid¥i a sport

Znate rozdil mezi ,Soutéznim sportem* a ,,.Sportem
pro rozvoj“. Jste presvédceni o perspektivé
»Sportu pro rozvoj“ a pomahate své organizaci s
rlznymi projekty a aktivitami.

Vasim cilem neni udélat z déti a mladych
lidi nejlepsi sportovce, ale podporovat je
prostfednictvim sportu v téchto dllezitych
Zivotnich oblastech:

- Zdravi: zlstat aktivni fyzicky i duSevné

- Vzdélavani: objevovat a rozvijet osobni
prednosti

- Sounalezitost: citit se soucasti skupiny a
bezpetné

- Socialni odpovédnost: zazivat respekt a
prebirat odpovédnost za druhé

- Podpora pozitivnich hodnot: péstovat hodnoty
solidarity, respektu a vzajemného porozuméni



GAME CHANGERS

Rigé se stat mladym lidrem?

- VasSe odhodlani a nadSeni pomahaiji vytvaret svéet, ve kterém

vSichni lidé mohou realizovat svij plny potencial.

1
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F

Ziskavate nové zkusenosti s riznymi tkoly,
uéastnite se zajimavych projektu a zlep$ujete
své dovednosti:

-> -: Podporujete organizaci a mlzete

prispivat vlastnimi napady. Aktivhé pomahate
utvaret budoucnost.

> -: Posilujete své sebevédomi a rozvijite
rlizné dovednosti. To vdm pomaha i v jinych
oblastech zivota.

> -: Poznavate mnoho rdznych lidi,
i na mezinarodni Urovni. To vdm dava nové
perspektivy.

> -: Ziskavate cenné zkusenosti a

rostete diky rliznym vyzvam. To vas osobné

posiluje a dava vam vyhody v profesnim Zivoté.

11

Byt mladym lidrem pfispiva k vaSemu dalSimu

rozvoiji, k rozvoji ostatnich mladych lidi a k rozvoji
spolecnosti.
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dak se stat mladym lidrem?

> Existuji rizné zpUsoby, jak podporovat socialni rozvoj ve vasi

komunité - napfiklad na fotbalovém hfristi.

12



GAME CHANGERS

Fotbal je vic nez jen hra. Fotbal Ize vyuZit k objevo-
vani a posilovani mnoha rliznych dovednosti, které
jsou dllezité nejen na hristi, ale i v jinych oblastech
Zivota. A jak to presné funguje? Tato priru¢ka vam
poskytne rlznd vysveétleni, tipy a priklady.

Takto muzete vyuzivat fotbal k posileni doved-
nosti u mladych lidi:

- Vyberte téma: Rozhodnéte se pro dovednost,
ktera je pro vasi skupinu dllezita, a kterou
chcete posilit

- Pripravte fotbalova cviceni: Pripravite fotbalova
cviceni a provedete je se svou skupinou

- Diskutujte a ucte se: Reflektujte se skupinou
zvolené cviceni a dllezitost dovednosti pro
zivot

13

Je velmi dilezité mluvit o tématu spole¢né
po fotbalovych cvi¢enich. To pomaha prenést
zku$enosti z fotbalového hristé do jinych
oblasti Zivota. Timto zplsobem se mizZeme
prostrednictvim sportu néco naudit i mimo hristé.
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5 prikladu pro vas trénink

- Na nasleduijicich strankach najdete 5 prikladl s tématy, fotba-

lovymi cvi€enimi a podrobnymi vysveétlenimi.

14
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Motivacni dovednosti

Definovani realistickych cill a udrzeni

tempa

Co znamenaji motivaéni dovednosti?

Motivac¢ni dovednosti jsou dlleZité pro dosazeni
profesnich, osobnich a sportovnich cili a pro dalsi
rozvoj. Skute¢na motivace se rozviji se zajmem

a nadsenim pro Ukol. S opravdovou motivaci je
snazsi vytrvat, i kdyz je to tézkeé.

Motivovani lidé se stale snazi a uci se z kazdého
pokusu. Schopnost motivovat také znamena
motivovat ostatni lidi: Vydrz! Ty to zvladnes!

16

Pro¢ jsou motiva¢ni dovednosti dilezité?
Motivacéni dovednosti pomahaiji

motivovat sam sebe misto vzdavani se

vytrvat a sledovat vlastni cile

motivovat ostatni poskytovanim pozitivni
zpétné vazby

podporovat ostatni, i kdyz nastane chyba nebo
v tézkych ¢asech



Jak mlzeme vyuzivat motivaéni dovednosti? Cil

Nasledujici otazky vam pomohou reflektovat tuto Vase skupina chape, co znamenaiji motivac¢ni
dovednost. dovednosti a pro¢ jsou dlleZité pro jejich Zivot.
Zasadni

Budte trpélivi a po kazdé otazce si nechte ¢as na
premysleni.

Otazky

Jak jste se citili béhem cviceni?

Kdo byl motivovany? Kdo nebyl? Pro¢?

Co je motivace?

Kdy jste opravdu motivovani? Pro¢?

N2 BN N T N A I 2

Pro¢ je motivace dllezita? (Priklady ve fotbale a jinych oblas-

tech Zivota.)

- Jaké mate motivacni tipy? (Jak motivovat sebe a jak motivovat

ostatni.)

17



PRIiPRAVA HRY A POTREBY

- 3tymy, 1 mi¢/tym
- Rada se 4 rizné barevnymi kuzely

VARIANTY

- S mi¢em v ruce, bez mice

- Rikejte Sisla misto barev

- Body pro tym, ktery se nejlépe vzajemné
motivuje

18

BEH BEZ MICE
BEH S MiCEM
PRIHRAVKA
STRELA
HOD/HAZENI{ MiCE

DRZEN{ MICE NAHORE

N

POPIS

- Sdélte sérii barev (3-4 barvy, napf. modra-
zelena-zluta-cervena) a dejte startovni signal
(napf. ,Start’)

- Prvni hraci vedou mic¢ u nohy a dotykaiji se

rukou barevnych kuzel(. Podle toho, jak byly
barvy sdélény. Posloupnost barev musi byt
presné dodrzena

- Na konci pfihrajete mi¢ dalSimu hraci. Kazdy

hra¢ udéla jednu pfihravku

- Nejrychlejsi tym ziskava bod
- Jakmile dobéhnou vsichni hragi, rozdaji se

body a kou¢ zada novou sérii barev



CVICENI 2
[] @ &8 & é»

PRIiPRAVA HRY A POTREBY POPIS

- Pripravte hristé (pfizplsobte poctu hracd) - Hraci doba: 3 kola po 5 minutach

-  3tymy, 1 mi¢ - Kazdému tymu je zadan ukol:
Tym 1: vSichni hraci jsou na hfisti a snazi se
prihravat (pocitaji pfihravky!)
Tym 2: vSichni hraci jsou na hristi a snazi se
ziskat mi¢ (pokud mi¢ ziskaji, ihned ho vrati
tymu 1, tym 1 musi zacit pocitat prihravky
znovu od 0)
Tym 3: rozmisti se kolem hristé a podporuje
tym 1, mdze si s nim pfihrat, neni dovoleno
utocit na tym 3

- po 5 minutach se Ukoly méni, kazdy tym

dostane kazdy ukol jednou

VARIANTY

- oba tymy na hfisti se snazi pfihravat
- neni dovoleno pfihravat zpét stejnému hraci

19
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Dovednosti stanovovani cilu

Stanoveni priorit a cesta za nimi

Dovednosti stanovovani cill jsou dulezité pro Dovednosti stanovovani cilti pomahaji
soustredéni se na profesni, osobni a sportovni

ukoly. Je uzite¢né stanovit si malé pribézné cile. - dale se rozvijet
To zvysSuje motivaci, protoze kazdy dosazeny - stanovit osobni a inspirujici cile
pribézny cil je Uspéch. - stanovit si malé diléi cile
- upravit cile, pokud jsou prili§ snadné nebo
Nékdy je potfeba mnoho pokust k dosaZeni cile, prili§ obtizné

ale kazdy pokus nas posiluje. Neni vZzdy snadné si
cile nastavit. Dobré cile jsou osobni a inspiruijici.

20




Nasledujici otazky vam pomohou mluvit se skupi- Vase skupina chape, co znamenaiji dovednosti
nou o dovednostech stanovovani cild. stanovovani cilll a pro¢ jsou dulezité pro jejich
zivot.

Budte trpélivi a po kazdé otazce dejte ¢as na
premysleni.

Otazky

- Jak jste se citili béhem cviceni?

- Jaké cile jste si stanovili pro cvi¢eni? Bylo to snadné nebo

obtizne?

> Proc¢ jsou cile dulezité?

- Co déla cil dobrym? (Odpoveéd: Dobry cil neni pfili§ snadny ani

prilis obtizny. Je to osobni vyzva)

- Jaké (dil¢i) cile mate v zivoté nebo v urcitych oblastech (Skola,

prace, rodina/pratelé,...)?

21




CVléENl’ i T BEH BEZ MIGE

BEH S MIiCEM

ﬂ @ — PRIHRAVKA
5
o

STRELA

HOD/HAZENI MiCE

DRZEN{ MICE NAHORE

JAKY JE VAS ciL?
N

PRIiPRAVA HRY A POTREBY POPIS

- Pripravte hristé (pfizplsobte poctu hracd) - dvojice se rozmisti po hraci plose (vyuZijte celou
- Rozmistéte mnoho brankovych kuzel( na hraci hraci plochu)
plose - Ukol: Jeden hra& ma mi¢ a prihrava skrz branku
- 2 hraci spolu (= 1 dvojice), kazda dvojice ma 1 z kuzell spoluhradi, pak dribluje k dalsi brance z
mic kuzell

- nejprve: 3-5 minut na procviceni

- pak: 1 minuta ¢asu, co nejvice pfihravek skrz
branky z kuzell (pocitejte!)

- nasledné: znovu 1 minuta, dvojice si predem
stanovi cil (kolik prihravek mizZeme udélat za 1
minutu?)

- Zeptejte se kazdé dvojice predem: Jaky je vas
cil (kolik prihravek chcete udélat)? a poté: Kolik
pfihravek se vam podafilo?

VARIANTY

- pouzivejte pouze pravou nebo levou nohu
- pouze primé prihravky

22
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BEH S MIiCEM

n m O e ‘ — PRIHRAVKA
2+
S
M

10+ 10+ SRR

HOD/HAZENI MiCE

DRZEN{ MICE NAHORE

STANOVTE S| OSOBNIi CiL!

PRIiPRAVA HRY A POTREBY POPIS

- 6-8 rlznych stanovist. Zde je nékolik prikladl: - Spolec¢né si prohlédnéte a vysvétlete vSechna

1. Stfela pfimo do branky (mi¢ se nesmi dotknout stanovisté
zemeé) - Nejprve (pfiblizné 10 minut): hraci si vyzkousi
2. Slalom (pokud se dotkne kuzelu, pak zacit vSechna stanovisté v libovolném poradi
znovu od zacatku) - Pak (dalsich 10 minut): Kazdy hrac¢ si vybere
3. Drzeni mic¢e ve vzduchu stanovisté, stanovi si pro toto stanovisté cil a
4. Prihravka skrze tunel z kuzel( pracuje na ném
5. Strelba na kuzel (vpfed nebo zezadu patou) - Kdyz hrac¢i dosahnou svého cile, stanovi si
6. Drzeni mic¢e ve vzduchu a pak volej do branky druhy cil (na stejném stanovisti nebo jiném)

VARIANTY

- Rozhodnete se, ktera a kolik stanovist
pripravite. Dllezité je, aby to vyhovovalo vasim
hracim

23
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Tymova prace
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Vzajemna podpora a dosahovani cil(

spolecné

Tymova prace znamena prebirani odpovédnosti
a praci na spolec¢ném cili. V tymu se spojuji riizné
dovednosti a silné stranky. Je dulezité zapojit
kazdého a dbat na to, aby nikdo nebyl vyloucen.
Tym si navzajem naslouchd, povzbuzuje se a
nachazi kompromisy.

Ne vsichni musi vzdy souhlasit. Je v poradku,
kdyz vznikaji konflikty. Dobry tym se dokaze z
konfliktll poucit a stat se silnéjSim.

24

Tymova prace pomaha

- spolecné jako tym sledovat cil

\Z

prevzit odpovédnost v ramci tymu

- naslouchat ostatnim a byt otevieny novym
perspektivam

- ocenit rlizné silné stranky



Nasledujici otazky vam pomohou mluvit se skupi- Vase skupina chape, co znamena tymova prace a
nou o tymové praci. proc je dllezita pro jejich Zivot.

Budte trpélivi a po kazdé otazce dejte ¢as na
premysleni.

Otazky

- Jak jste se citili béhem cviceni?

- Jaka byla vase tymova prace béhem cvic¢eni? Co fungovalo

dobre a co bylo obtizné?

- Proc¢ je tymova prace dulezita?

- Co déla dobry tym?

- Jaké mate tipy pro feseni konflikta?

25




PRIiPRAVA HRY A POTREBY

- Pripravte hraci pole (pfizplsobte poctu hract)
- 2-3 hradi jsou chytadi a tvofi tym
- VSichni ostatni hraci jsou také tym a maji mi¢

VARIANTY

- hazet mi¢ rukama
- bez osvobozovani, kdo je chycen vypadava,
hra pokracuje dokud nejsou vsichni chyceni

26

POPIS

->

->

Ukol pro chytade: chytit ostatni hrace, neni
dovoleno dotknout se mice

Ukol pro ostatni hrage: utikat pred chytagi (kdo
vybéhne z hraci plochy je chycen), sou¢asné si
prihravat mi¢ nohou

mic je Zolik: kdo ma mi¢, nemUze byt chycen,
nikdo nesmi mi¢ drzet, do 3 sekund pfihrat
kdo je chycen, zastavi se, stoji na Sitku ramen
chycené hrace Ize osvobodit: pfihravkou mezi
nohama

chytaci maji 2 minuty, pak jsou novi chytaci
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PRIiPRAVA HRY A POTREBY

- Rozdélte hrace do dvou tymdi
- Pripravte drahu pro kazdy tym (presné stejnou
drahu pro oba tymy)

VARIANTY

- Rozhodnéte se, jaky typ drahy pfipravite.
Ddlezité je, aby vyhovovala vasim hraciim

27

------ BEH BEZ MICE
~~—~~  BEH S MiCEM
PRIHRAVKA
STRELA

%, HOD/HAZENI{ MiCE

DRZEN{ MICE NAHORE

POPIS

- Nejprve vyzkousejte:

1. A hraje dvojitou pfihravku s B

2. A dribluje skrz slalom a pfihrava C

3. C hraje dvojitou prihravku s D a stfili na branku

4. vSichni se posunou o jednu pozici

5. Pokracuijte, dokud si vSichni hraci nevyzkousi
kazdou pozici jednou

- Ukol: Kazdému hragi je pridélena pevna pozice
(hraci uz neméni pozice, ale drzi se jedné
pozice)

- Poznamka: tymy by mély zvazit, ktery hra¢ ma

jaké silné stranky a podle toho rozhodnout,
kdo dostane jakou pozici
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Komunikacni dovednosti

Hledani spravnych slov a pouzivani never-
balni komunikace

Prostrednictvim komunikace se mizeme Komunikaéni dovednosti pomahaji

vyjadrovat a vzajemné si porozumét. Dilezity neni

jen nas jazyk, ale také gesta, vyraz tvare a postoj. - vzajemné si porozumét

Dobré komunika¢ni dovednosti nam pomahaji - vyjadrovat se télem i slovy

mluvit o vyzvach a nachazet feseni. - byt pozorny k nedorozumeénim

- feSit nedorozuméni a konflikty

Je dulezité trpélivé naslouchat a jasné vyjadrovat

svlj nazor. Timto zplsobem Ize zvladnout profesni,

osobni i sportovni Ukoly.

28




Nasledujici otazky vam pomohou mluvit se skupi- Vase skupina chape, co znamenaiji komunikaéni
nou o komunikaénich dovednostech. dovednosti a pro¢ jsou dileZité pro jejich Zivot.

Budte trpélivi a po kazdé otazce dejte ¢as na
premysleni.

Otazky

- Jak jste se citili béhem cvi¢eni?

- Jaka byla komunikace béhem cvi¢eni? Co fungovalo dobre a

co bylo obtizné?

> Kdy a pro¢ je komunikace dulezita?

- Jaké mate tipy pro dobrou komunikaci?
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PRIiPRAVA HRY A POTREBY POPIS

- Rozdélte hrace do dvou tymd - Zavolejte jakékoli ¢islo mezi 0 a 9

- Pripravte drahu pro kazdy tym: Slalom, - Ukol pro oba tymy: spole&né jako tym vytvorit
hromada 10 nebo vice kuzell (presné stejna toto cislo pomoci kuzell
draha pro oba tymy) - prvni hrac¢ dribluje s mi¢em skrz slalom

> kazdy tym ma 1 mi¢ - na konci slalomu necha mi¢, bézi bez mice

k hromadé kuzeld

- vezme kuZel a polozi ho tak, aby dalsi hra¢
pomoci kuzelu tvoril ¢islo

- Hrac bézi zpét k mici a prihraje ho dalSimu
hraci

- hréaci se stfidaji jeden po druhém a vzdy
umistuji jeden kuzel

- Konec: jeden tym jako prvni vytvofil
zadané d&islo z kuzell, udéleni bodu

- Posbirejte kuzely zpét, zavolejte nové cislo

VARIANTY

- Pravidlo: bez mluveni
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PRIiPRAVA HRY A POTREBY

Rozdélte hrace do dvou tym0

pfipravte drahu pro kazdy tym (pfesné stejnou
drahu pro oba tymy)

kazdy tym ma 2 mice

jeden dobrovolny hra¢ z kazdého tymu je v roli
trenéra

------ BEH BEZ MICE
BEH S MICEM

PRIHRAVKA

HOD/HAZENI MIiCE

DRZENi MICE NAHORE

] STRELA
Y
M

POPIS

- Draha je podrobné vysvétlena dobrovolnym
hracdm-trenérliim (zatim ne ostatnim hrac¢dm)

- Ukol: Dobrovolni hragi-trenéfi vysvétli drahu
svému tymu

- Ddlezité: jeden hrac-trenér mize
vysvétlovat drahu pouze verbalné (pouze
mluvit, neukazovat télem)

- druhy hrac¢-trenér mize vysvétlovat drahu
pouze neverbalné (nemluvit, pouze ukazo-
vat télem)

- Role Ize vyménit: Kdo chce byt hra¢-trenér?

Kdo chce vysvétlovat verbalné/neverbalné?

VARIANTY

- Rozhodnete se, jaky typ drahy pfipravite.
Dilezité je, aby vyhovovala vasim hra¢iim
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SYIONVHI

Ochota ucit se

Opustit komfortni zonu a naudit se néco

noveho

Co znamena ochota udit se?

Ochota ucit se znamena byt otevieny a zvidavy
vl¢i novym situacim a odvazné celit vyzvam.
Nebojte se délat chyby. Je to v pofadku, protoze z
chyb se uc¢ime.

Lidé se uci cely zivot, od ostatnich i sami od
sebe. Kazda zkusenost s uéenim muze otevfit nové
profesni, osobni a sportovni pfilezitosti.

32

Proc¢ je ochota ucit se dllezita?

Ochota ucit se pomaha

vystoupit z komfortni zény a pfijimat vyzvy
hodnotit vlastni schopnosti a hledat osobni
vyzvy

pochopit, Ze délat chyby je dlleZité, protoze
pravé z nich se mizeme poucit

prijimat vyzvy spole¢né jako tym a vzajemné
se podporovat



Jak mUZeme vyuzit ochotu ugit se?

Nasledujici otazky vam pomohou mluvit se skupi-
nou o ochoté ucit se.

Zasadni

Budte trpélivi a po kazdé otazce dejte ¢as na
premysleni.

Otazky

Cil

Vase skupina chape, co znamena ochota ucit se a
proc je dllezita pro jejich Zivot.

Jak jste se citili béhem cviceni?

Které ukoly pro vas byly snadné a které byly vyzvou?

Kdo dnes udélal chybu?

Pro¢ je dllezité délat chyby?

N2 BN N A N A I 2

naucili?

Kdy jste pfijali vyzvu a néco se pii tom naudili? Co jste se

- Jaké mate tipy pro zvladani vyzev?
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BEH S MIiCEM

HOD/HAZENI MiCE
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DRZENI MICE NAHORE

PRIiPRAVA HRY A POTREBY POPIS

- Pripravte hraci pole (pfizplsobte poctu hrach) - Kazdy hra¢ dostane ¢islo (1,2,3,4,...); kazdy tym si
> 2tymy Cisla rozdéli sam
- Hraci se rozmisti po hristi a dostavaji riizné ukoly;

Ukoly se postupné ztézuji (Uroven 1-3); oba tymy

maji stejné ukoly

- Uroven 1: Hragi si v tymu pfihravaji mi& nohou
(Gislo 1 prihrava cislu 2, ¢islo 2 prihrava ¢éislu
3,...)

- Uroven 2: Ukol z Grovné 1 z{stava a navic
kazdy tym dostane druhy mi¢; druhy mic¢ se
hazi rukama (Cislo 5 hazi &islu 4, Cislo 4 hazi
¢islu 3,...)

VARIACE - Uroven 3: Uroven 1 a 2 zlistavaji a kazdy tym
dostane také treti mic; treti mic¢ se prihrava
> Mduzete vymyslet rlizné Ukoly a drovné. DileZité pfimo nohou (v libovolném poradi)
je, aby to vyhovovalo vasim hracdim
- Ddlezité: Uroveri 1 je velmi jednoducha,
uroven 2 je zpocatku obtizna a s tréninkem se
zlepsuije, uroven 3 je velmi obtizna
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PRIiPRAVA HRY A POTREBY POPIS

- 4-6 rlznych stanovist. Zde je nékolik prikladl: - Spolec¢né si prohlédnéte a vysvétlete vSechna

1. Slalom, priichod brankou z kuzeld, stfela na stanovisté

branku - Nejprve (pfiblizné 10 minut): Hradi si vyzkousi
2. Slalom (pokud se hra¢ dotkne kuzelu, musi vSechna stanovisté v libovolném poradi

zacit znovu od zacatku) - Poté (dalSich 10 minut): Kazdy hrac si vybere
3. Drzeni mice stanovisté, které je pro néj osobni vyzvou, a
4. Beéh kolem: Priichod mezi kuzely a béh kolem trénuje na ném

vnéjsi strany (s co nejmensim kontaktem s - Kdyz hréaci zvladnou svou vyzvu, hledaji

mic¢em) druhou vyzvu

VARIACE

- Vy rozhodujete o poctu stanovist a jaka
vytvorite. Dilezité je, aby to vyhovovalo vasim
hracim
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PRAVIDLA TURNAJE

Pravidla turnaje

- Na kazdém tréninku padne vzdy tato otazka: ,,Kdy budeme
hrat zapas?“ MUzete hrat klasicky fotbalovy zapas nebo si

vybrat vylepSeni a k tomu vyukové téma.

Béhem zapasu je dllezité, aby se hradi citili Fair play neznamena jen dodrzovani pravidel. Fair
prilemneé a bavili se. Jak toho dosahnout? Pomoci play je zpUsob mysleni:
fair play!
> Respekt: ke véem hra¢dm se vzdy chovejte
laskavé
- Radost: bavit se je dllezitéjsi nez vyhrat
- Ohleduplnost: starejte se o sebe navzajem av

pfipadé zranéni preruste zapas

Jako mlady lidr jste vzorem fair play a pomahate
svym hrac¢lm rozvijet férové chovani
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PRAVIDLA TURNAJE

Existuji rlizna pravidla zapasU, ktera jsou zabavna
a zaroven rozvijeji uréité dovednosti. Zde je nékolik
prikladt

Motivaéni dovednosti
Jsou 3 tymy a turnaj:

- 2 tymy hraji proti sobé, 1 tym ¢eka vedle hristé > 1. polo¢as: hrac¢i nesmi mluvit, mohou pouze

- Hraci doba: 1 g6l nebo maximalné 3 minuty ukazovat télem; pokud hra¢ mluvi, druhy tym
- tym, ktery vstreli 1 gél, vyhrava a mize dostane volny kop
pokracovat ve hre; druhy tym se strida - 2. polo¢as: hraci nesmi ukazovat télem, mohou
- v pfipadé remizy: rozhodne minihra ,kamen, pouze mluvit; pokud hra¢ ukazuje télem, druhy
nlzky, papir® tym dostane volny kop

Ochota ucit se
Jsou 2 tymy a 2 poloc¢asy:

- Kazdy tym si stanovi cil pro zadpas. Napfiklad: - 1. polo¢as: pfihravky jsou povoleny pouze

- vS8ichni hraci se musi dotknout mice, aby dopredu (kromé rohovych kop)
gol platil - pokud hrag¢ prihraje dozadu, druhy tym
- tym musi udélat 3 pfihravky, aby gél platil dostane volny kop (driblovani dozadu je
- tym hraje pouze pfimé prihravky povoleno)
- 2. polocas: povoleny jsou pouze pfihravky
dozadu
- pokud hra¢ pfihraje dopfedu, druhy tym
‘ dostane volny kop (driblovani dopredu je
povoleno)

- Pokud hrac¢ vstreli gél poprvé, pocita se za
10 bodu. VSechny dalsi goly tohoto hrace se
poditaji pouze za 1 bod
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TIPY A PRILOHY

Tipy a prilohy
- Nasleduijici tipy vam pomohou se dobfre pfipravit a

provést aktivity kvalitné

SPRAVNA PRIPRAVA JE DULEZITA!

N

Pro vasSe tréninky je dllezité

[] Znam tréninkové misto (prostor, vybaveni, $atny, toalety,...)

Vim, kde je nejblizsi kompletni Iékarnicka

Vim, kdo pfijde na muj trénink (kolik hracd, vék hracua,...)

Znam postup a zacinam uvitacim krouzkem: kole¢ko jmen, fair play

I T 0 N

Jasné vysvétluji cviCeni a ptdm se, zda bylo vS§e pochopeno: Jaké mate otazky? (Tip:
nechte hrace predvést cviceni)

[]

Planuji prestavky na piti

Davam ¢as na uklidnéni a délam zavérecny krouzek: zpétna vazba, pfisti trénink

Vim, komu mohu zavolat, kdyz si nebudu védét rady
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TIPY A PRILOHY

| V KAZDEM CLOVEKU JSOU SILNE STRANKY! |

Toto je dulezité pro vasi interakci se skupinou

] Z(stavam klidny a trpélivy i v obtiznych situacich

o v v

Pouzivam pozitivni jazyk a jsem pratelsky (tip: misto ,to nemU(zes“ - ,zkus to znovu®)

Ke vSéem hra¢im se chovam spravedlivé a rovnocenné

Uznavam a podporuji socialni a osobni silné stranky mych hracd

I I R I B

Jsem otevieny nazorlim a pocitdm mych hract a davam jim prilezitost se vyjadrit

SPOLECNE PODPORUJEME ROZVOJ
N

Tohle je dllezité v ramci vasi organizace

[] Podporuji hodnoty své organizace, napf. respekt a spravedinost

[] Ctim dohody a pravidla (konzumace alkoholu, drog, pouzivani urazlivého nebo
vulgarniho jazyka,...)

Prebiram odpovédnost za své ¢iny, uznavam chyby a u¢im se z nich
Hovoiim se svou organizaci o vyzvach a konfliktech, abychom spole¢né nasli reSeni

Davam a zadam zpétnou vazbu pro podporu svého rozvoje a rozvoje organizace
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STARAME SE JEDEN O DRUHEHO |

SAFER SPACE N

Bezpecny prostor

- Mladi lidé se mohou dobfe rozvijet pouze tehdy, citi-li se
bezpecné a pohodiné. Jako mlady lidr jste dlilezitou soucasti
va$i organizace a prispivate k rozvoji mladych lidi. Dbate na

vytvoreni bezpecného a pozitivnino prostredi pro vasi skupinu.

To znamena:

[] Fyzicka bezpecnost: Kontroluji, zda jsou prostor a vybaveni v dobrém stavu, aby se nikdo nezranil
[] Emocni bezpecnost: Podporuji prostredi, ve kterém se lidé citi pfijemnéji a méné se boji vylouceni

[] Socialni bezpecnost: Vitam kazdého bez ohledu na genderovou identitu, plvod nebo schopnosti
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KONTAKT BUD S NAMI V KONTAKTU |
N

Naskenuj kod a bud souc¢asti nasi Game Changers
komunity!

Podélte se s nami o své nazory, napady a
zku$enosti. TéSime se na vase podnéty!
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1
SYIONVHI

Game Changers je sportovné vzdélavaci projekt, Mladi lidfi jsou mladi lidé, ktefi s odvahou
ktery vytvafi inovativni edukacni prilezitosti pro pfijimaji odpovédnost a stavaji se vzorem nejen pro
mladé lidi. Tato prirucka vam ukaze, jak mizete své vrstevniky, ale i pro Sirsi spole¢nost.

jako mlady lidr vyuzit fotbal k pozitivnimu ovlivnéni
spolecnosti a k posileni postaveni mladych lidi, aby
zvladli vyzvy budoucnosti.

Game Changers

Jak (zJmeénit zivoty skrze fotbal




